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Chers parents,

L'équipe du service de garde de I'école du Trait-d'Union est ravie d'accueillir votre enfant
dans notre milieu. L'enfant étant au cceur de nos préoccupations, nous sommes
déterminés a offrir un milieu de garde sécuritaire et adapté aux besoins et aux intéréts de
chacun.

Notre environnement stimulant aide I’enfant a se découvrir a travers les autres, grace a
des réalisations concues pour favoriser des relations privilégiées avec le personnel
éducateur et ses pairs. Ainsi, votre enfant pourra acquérir un sentiment d’appartenance
a son milieu de vie.

A travers ce document, vous découvrirez notre grand intérét pour le développement
global des enfants qui nous sont confiés, ainsi que notre souci de créer un contexte de
socialisation ou ils apprendront a se connaitre et a s’exprimer tout en respectant les
autres.

Nous croyons fermement en l'importance de collaborer avec les familles, qui sont nos
alliées pour atteindre nos objectifs. Votre participation est essentielle pour garantir la
cohérence et la qualité de nos interventions.

De plus, ce programme sera régulierement évalué pour assurer |'efficacité de notre
planification. Vos retours pour améliorer nos pratiques seront toujours les bienvenus.
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Présentation du service de garde

Depuis septembre 1997, le service de garde accueille les éleves de I'école du Trait
d’Union. A ses débuts, une vingtaine d’éléves en bénéficiaient et un petit local avait été
aménagé pour les recevoir. Au fil du temps, le service de garde a trouvé sa place au sein
de I'équipe-école. Avec une clientele en constante croissance, plusieurs réaménagements
ont été nécessaires afin de répondre aux besoins.

L’école du Trait d’Union a pour mission d’accueillir chaque enfant afin de
lui permettre de se réaliser pleinement au quotidien tout en respectant WMISSION

ses capacités individuelles. Le service de garde s’engage a offrir un | feeuellir chague

enfant pour lui

environnement motivant et sécuritaire ou chaque éléve peut s’épanouir. | permetire de se
réaliser an quotidien,

. , . . . .
Notre vision est celle d’une école audacieuse qui pense autrement, qui |_, -~ G A,

nourrit les réves de ses éleves et qui constitue un espace d’apprentissage davs un milieu

en profondeur. Nous croyons fermement que chaque enfant mérite de "'gv_“:f ot
securitaire
réver grand et de recevoir les outils nécessaires pour atteindre ses
objectifs.
VISION : Le programme d’activités du service de garde découle directement du

Une école audaciense et
inclusive qui pense
autrement, aui alimente  cohérence dans I'approche éducative. Le service de garde partage

des réves et qui est un . .. . , . .
ospaced spprentissang on pleinement cette mission, en travaillant en étroite collaboration avec

profondeur I’équipe-école pour offrir un soutien continu et cohérent aux éléves.

programme éducatif de I'école, assurant ainsi une continuité et une

Au cours des dernieres années, la clientele s’est transformée avec I'arrivée de nombreux
enfants issus de l'immigration, enrichissant ainsi notre communauté scolaire.
Aujourd’hui, pres de 400 éleves fréquentent quotidiennement le service de garde, qu’ils
soient inscrits de maniere réguliere ou sporadique. Plusieurs locaux sont désormais
dédiés a ce service. En 1997, une seule éducatrice gérait et encadrait le service.
Aujourd’hui, une technicienne en service de garde et une équipe de 20 éducatrices
collaborent avec I'équipe-école pour assurer la continuité de la mission éducative, en
suivant le programme éducatif de I'école. Cette belle équipe se rencontre régulierement
afin de s’assurer de la qualité des services offerts au service de garde.
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Les objectifs du service de garde

Les services de garde en milieu scolaire poursuivent les objectifs suivants :

e Veiller au bien-étre général des éleves et offrir un climat favorable a leur
épanouissement

e Assurer un soutien aux familles des éléves, notamment en offrant a ceux qui le
désirent un lieu adéquat et, dans la mesure du possible, le soutien nécessaire pour
leur permettre de réaliser leurs travaux scolaires apres la classe ;

e Assurer la santé et la sécurité des éléves, dans le respect des regles de conduite
et des mesures de sécurité approuvées par le conseil d’établissement de I'école,
conformément a I’article 76 de la Loi sur I'instruction publique (chapitre 1-13.3).

Les valeurs que nous souhaitons transmettre aux éleves

Notre service de garde se veut un milieu bienveillant, sain et sécuritaire avec pour mission de
transmettre des valeurs importantes aux éléves afin que celles-ci guident leurs choix et leurs
actions. Voici les trois principales valeurs que nous préconisions :

Bienveillance

La bienveillance se manifeste par le respect et I'écoute active de chague enfant. Nous nous

efforcons de créer un climat de confiance et de soutien ol chaque éléve se sent valorisé et

compris. Cela implique de reconnaftre et de répondre aux besoins individuels des enfants, en
leur offrant une attention personnalisée et en les encourageant a exprimer leurs pensées et
leurs émotions. La diversité apportée par I'immigration enrichit notre communauté scolaire
et renforce la bienveillance humaine, en nous permettant de mieux comprendre et apprécier
les différentes cultures et perspectives. La bienveillance se traduit également par des
interactions positives et constructives, ou les éducateurs et les éléves travaillent ensemble
dans un esprit de coopération et de respect mutuel.
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Autonomie

L’autonomie est encouragée en permettant aux éleves de développer leur indépendance et
leur capacité a prendre des décisions éclairées. Nous offrons aux enfants des opportunités

pour explorer et apprendre par eux-mémes, tout en leur fournissant le soutien nécessaire

pour réussir. Cela inclut la mise en place d’activités qui favorisent la prise d’initiative, la
résolution de problemes et |a réflexion critique. En encourageant les éleves a assumer des
responsabilités adaptées a leur age, nous les aidons a renforcer leur confiance en eux et leur
sens de I'autonomie. En cultivant I'autonomie, nous préparons les éléves a devenir des
individus responsables et capables de prendre des décisions éclairées tout au long de leur vie.

Engagement

L’engagement se manifeste par la participation active et I'implication de chague enfant dans
les activités et projets de la communauté scolaire. Nous nous efforcons de créer un
environnement ou chaque éleve se sent motivé et responsabilisé, contribuant ainsi a la vie
collective. Cela impligue de reconnaitre et de valoriser les efforts individuels des enfants, en
leur offrant des opportunités de prendre des initiatives et de s’investir pleinement dans leurs
apprentissages. La diversité apportée par I'immigration enrichit notre communauté scolaire
et renforce I'engagement collectif, en nous permettant de mieux comprendre et apprécier les
différentes cultures et perspectives. L’engagement se traduit également par des interactions
dynamiques et constructives, ol les éducateurs et les éleves collaborent dans un esprit de

coopération et de respect mutuel, travaillant ensemble pour atteindre des objectifs
communs et favoriser le développement de chacun.
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Notre processus d’intervention

Organiser

Observer

Action Description

Commencer par observer les enfants pour comprendre
leurs besoins, leurs intéréts et leurs compétences. Cette
étape permet de recueillir des informations précieuses
pour adapter les activités.

Observer

Sur la base des observations, planifier des activités qui
répondent aux besoins identifiés et qui integrent les cing
dimensions du développement global. La planification doit
étre flexible et adaptée aux objectifs éducatifs.

Planifier

Préparer les ressources nécessaires et organisez
I'environnement de maniere a favoriser I'apprentissage.
S’assurer que les matériaux et I'espace sont accessibles et
stimulants pour les enfants.

Organiser

Mettre en ceuvre les activités planifiées en intervenant de
maniere proactive et réactive. Encourager les enfants, les
guider et adapter les activités en fonction de leurs
réactions et de leurs progrés.

Intervenir

Evaluer les résultats des activités pour mesurer les progres
des enfants et I'efficacité des interventions. Utiliser cette
évaluation pour ajuster les futures activités et améliorer
continuellement le processus d'intervention.

Evaluer
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Les principes de base sur lesquels s’appuient notre pratique éducative

¥installer un climat bienveillant et positif. Exemple : Les éducateurs utilisent des techniques de
renforcement positif pour encourager les comportements souhaités et créer une atmosphere de
soutien.

¥ Créer des liens avec chacun des éleves. Exemple : Les éducateurs prennent le temps de
discuter individuellement avec chaque éléve pour mieux comprendre leurs besoins et intéréts
tout en travaillant la régulation émotionnelle et I'approche réflexive.

¥ Avoir des régles claires, comprises et choisies en alliance avec les éléves. Exemple : Les regles
du service de garde sont élaborées en collaboration avec les éléves lors de réunions de groupe,
assurant ainsi leur compréhension et leur adhésion.

¥ Appliquer les regles de fagon constante et cohérente. Exemple : Les éducateurs veillent a
appliquer les regles de maniére uniforme et équitable, en expliquant les raisons derriere chaque
regle.

¥ ftre 3 I'écoute des éléves. Exemple : Les éducateurs organisent des moments de discussion ou
les éleves peuvent exprimer leurs préoccupations et leurs idées.

¥ Parler aux éléves de facon respectueuse. Exemple : Les éducateurs modelent un langage

respectueux et encourageant dans toutes leurs interactions avec les éleves.

¥ Planifier et animer des activités en lien avec les besoins et les intéréts des éleves. Exemple : Les
activités sont choisies en fonction des suggestions des éleves, comme des ateliers de bricolage
pour les amateurs de travaux manuels.

¥ Accompagner les éleves lors de la résolution de conflit. Exemple : Les éducateurs utilisent des
techniques de médiation pour aider les éleves a résoudre leurs conflits de maniére constructive.

¥ Modeler et pratiquer les comportements attendus. Exemple : Les éducateurs montrent
I'exemple en adoptant les comportements qu’ils souhaitent voir chez les éleves, comme le
respect et la coopération.

¥ Souligner les bons comportements. Exemple : Les éducateurs reconnaissent et célebrent les
comportements positifs des éleves, par exemple en utilisant un tableau de récompenses.

¥ Valoriser les éleves en donnant des responsabilités. Exemple : Les éléves sont chargés de
responsabilités spécifiques, comme étre responsables du matériel de jeu ou aider a organiser des
activités.

¥ Respecter les besoins des éléves. Exemple : Adapter les activités selon les besoins des éléves
handicapés ou en difficultés d’adaptation.

Programme d’activités 2025-2026 — Service de Garde Entre-Amis P.7



https://csbe5.sharepoint.com/sites/CSSBE/Documents%20partages/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FCSSBE%2FDocuments%20partages%2Fcprrd%2FDG%2FDG%2D17%5FCode%5Fd%5Fethique%5Fmembres%5Fpersonnel%2Epdf&parent=%2Fsites%2FCSSBE%2FDocuments%20partages%2Fcprrd%2FDG

Notre approche éducative

Le service de garde favorise une approche écosystémique, ou il est important de prendre
en considération toutes les spheres de |'écosystéme de chaque éléve. Connaitre
I’écosysteme de I'éleve permet de comprendre ses besoins et ses intéréts, de favoriser
son développement global, d’établir une relation de confiance avec lui et sa famille, de
prévenir et résoudre les situations difficiles, et finalement d’adapter les activités
pédagogiques et le matériel éducatif. A cette approche écosystémique, nous avons greffé
I'apprentissage en profondeur.

En plus de se soucier de toucher a toutes les sphéres de développement de I'enfant, dans
la derniére année, le service de garde a greffé I'approche en profondeur pour enrichir
I'approche éducative aupres des éleves. Cette méthode, également appelée Deep
Learning, favorise le développement des compétences essentielles de I'apprenant. Le
personnel éducateur planifie des activités en se basant sur les six compétences globales :
caractére, citoyenneté, collaboration, communication, créativité et pensée critique.
Grace a cette approche, nous créons un environnement d’apprentissage stimulant et
inclusif, ou chaque éléve peut développer ses compétences et s’épanouir pleinement.
Voici comment se déploie I'approche de I'apprentissage en profondeur :

@) La collaboration

+ Cultiver la collaboration, c’est créer

Caracteére . R
un environnement ou les enfants

N

apprennent a travailler ensemble, a

\pprentissage

= partager des responsabilités et a
résoudre des conflits de maniére
constructive. C'est créer un cadre ou
chaque enfant se sent valorisé et
capable de contribuer a un effort
collectif.

$
oy ®

Collaboration

en |W|‘<.>l‘<>n<|(‘ur

QO

nmunication Pensée critiq

Créativité

$$ Comment ca se vit en service de
garde ?

Organiser des jeux ou les enfants doivent travailler ensemble pour atteindre un objectif
commun.

Encourager les enfants a construire quelque chose ensemble, comme une cabane ou un
projet artistique.
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Impliquer les enfants dans des taches quotidiennes comme ranger les jouets ou préparer
une collation en équipe.

Valoriser les moments ou les enfants s’écoutent et se soutiennent mutuellement.

Enseigner aux enfants des techniques pour résoudre les désaccords de maniére pacifique
et respectueuse.

% La communication

+# Cultiver la communication, c’est créer un cadre ol chaque enfant se sent entendu et
capable de partager ses idées.

& Comment ¢a se vit au service de garde ?

Lire des histoires et poser des questions pour inciter les enfants a discuter et a partager
leurs pensées.

Créer des coins de jeux de role ou les enfants peuvent inventer et jouer des scénarios
ensemble.

Encourager les enfants a exprimer leurs émotions et a parler de leurs expériences.

Inciter les enfants a poser des questions et a reformuler ce qu’ils ont compris pour
améliorer leur compréhension et leur capacité a communiquer.

Utiliser des images, des pictogrammes et des gestes pour aider les enfants a comprendre
et a se faire comprendre.

Q) La créativité

# Cultiver la créativité, c’est offrir aux enfants un espace ou ils peuvent explorer
librement, poser des questions et trouver des solutions innovantes.

5 Comment ¢a se vit ?

Proposer du matériel ouvert (boites en carton, tissus, batons, etc.) pour encourager des
jeux libres et imaginatifs.

Organiser des ateliers d’exploration sensorielle (peinture avec les doigts, mélange de
textures, fabrication de pate a modeler maison).
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Inviter les enfants a trouver des solutions (ex. : comment construire un pont pour les
figurines en Lego ?).

& Les enfants ont naturellement une imagination débordante : il suffit de leur donner
I'espace et les outils pour la faire grandir !

?) Pensée critique

+# Cultiver la pensée critique, c’est encourager les enfants a réfléchir de maniére
indépendante, a poser des questions et a analyser les informations.

& Comment ¢a se vit au service de garde ?

Expériences scientifiques simples (ex. : que se passe-t-il si on mélange de I'eau et du
sable ?).

Poser des questions ouvertes (« Pourquoi penses-tu que cet objet flotte ? »).

Jeux de classement et d’association (ex. : trier des objets par couleur, forme, taille).

) Caractére

# Cultiver le caractére, c’est aider chaque enfant a devenir une personne forte,
bienveillante et authentique !

& Comment ¢a se vit au service de garde ?

Mettre en place un rituel du compliment ou les enfants peuvent dire quelque chose de
gentil 3 un ami.

Encourager la résolution de conflits de facon positive en verbalisant les émotions et en
cherchant des solutions.

Féliciter les efforts et non seulement les résultats (ex. : « Bravo, tu as essayé plusieurs fois
avant d’y arriver ! »).

) citoyenneté

+# Cultiver la citoyenneté, c’est encourager les enfants a devenir des membres
responsables et engagés de leur communauté.
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& Comment ¢a se vit au service de garde ?

Impliguer les enfants dans des gestes écoresponsables (Faire les semences et cultiver les
plantes, recycler, ramasser des déchets).

Découvrir d’autres cultures avec des histoires, musiques ou recettes du monde.

Sensibiliser aux besoins des autres (ex. : préparer une carte pour un ami malade, faire un
don de jouets).

Avec I'approche en profondeur, il est facile d’intégrer les cing dimensions du
développement global de I'enfant, qui sont les piliers de son épanouissement.

Dimension
affective

dimension
physique et
motrice

dimension
langagiére

dimension dimension
cognitive sociale et morale

Les 5 dimensions du développement global de I'enfant

Les activités sont planifiées et structurées en fonction de I'dge, du stade de
développement et des besoins des enfants. Elles doivent aussi tenir compte des go(ts et
des intéréts de ceux-ci et toucher a tous les domaines du développement global de

I'enfant.
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Quelques exemples de composantes

Développer sa motricité globale, sa motricité fine et
son tonus.

Physique et moteur Expérimenter I'organisation spatiale et temporelle.

Axes de développement : Motricité Expérimenter différentes fagcons de bouger.

et saines habitudes de vie Explorer le monde alimentaire. Expérimenter
différentes facons de se détendre.

Se sensibiliser a la sécurité.

Affectif Reconnaltre ses besoins.

, Exprimer et réguler ses émotions.
Axes de développement : P g

Connaissance de soi et sentiment de  Expérimenter son autonomie.

confiance en soi. ..
Réagir avec assurance.

Démontrer de I'ouverture aux autres.
. Participer a la vie de groupe.
Social P group

, Collaborer avec les autres.
Axes de développement :

Appartenance au groupe et habiletés Intégrer progressivement des regles de vie.

sociales. B . .
Créer des liens harmonieux avec les autres.

Réguler son comportement.

Résoudre des différends.

Interagir verbalement, non verbalement.

Langagier . , .
838 Démontrer sa compréhension.
Axes de développement : . .
. < s Elargir son vocabulaire.
Communiquer a I'oral et a Iécrit.

Interagir avec I'écrit.

Exercer son raisonnement.

Cognitif . . N
& Activer son imagination.

Axes de développement : Pensée et

. . S’engager dans |’action.
strategies. 838

Raconter des actions.

Source : Programme cycle de 'éducation préscolaire. Education Québec
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Pour assurer une programmation équilibrée, nous intégrons des moments de transition et une
variété d'activités. Celles-ci peuvent étre intérieures ou extérieures, libres, individuelles ou

collectives, a court terme ou a long terme, ainsi que des activités spéciales.

Voici quelques exemples des types d'activités proposées :

ACTIVITES PHYSIQUES ET DE PLEIN AIR

Donner le golt de bouger
Découvrir le plaisir du plein air

Apprendre a respecter les reégles
Développer le tonus musculaire et I'équilibre

ACTIVITES LANGAGIERES

Développer l'intérét a la lecture
Développer sa créativité
Exploiter I'imaginaire
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ACTIVITES D’ARTS

Stimuler et développer sa créativité

Manipuler du matériel / exercer sa motricité fine
Découvrir différentes textures et matériaux

ACTIVITES CULINAIRES

Initier a la cuisine/ apprendre a cuisiner
Découvrir des nouvelles saveurs
Connaitre les mesures
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ACTIVITES SCIENTIFIQUES

Observer et comprendre un changement
Se familiariser avec la faune et la flore

Expérimenter des nouvelles technologies _
Refléchir et comprendre les réactions chimiques £1%2/ ;

ACTIVITES LIBRES

Développer 'autonomie
Socialiser, apprendre a attendre son tour

Apprendre a faire des choix
Développer l'imaginaire
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Horaire du service de garde

L’horaire du service de garde est concu en fonction des besoins des enfants et de leur bien-étre.
Cet horaire peut cependant étre modifié selon la disponibilité des locaux, les activités spéciales,
la météo ou les besoins de I'organisation.

Période du matinde 7 h 00 a 8 h 02

7 h 00 Accueil des éleves a I'extérieur
7h57 Vestiaire et salle de bain
8ho02 Entrée en classe

Période du midi11 h37a 12 h 20

Plateau 1 Plateau 2
11h37 Période du diner Jeux extérieurs
12h 50 Jeux extérieurs Période de diner
12 h 45 Vestiaire et salle de bain  Vestiaire et salle de bain
12h 50 Entrée en classe Entrée en classe

Périodes du soir

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Période de maternelle 4-5 ans :

14h17— Jeux extérieur r X qui quittent en autob
14 h 58 eux extérieurs pour ceux qui quittent en autobus
Collation et jeux libres pour les éléves qui restent au service de garde
14h 58— Présences et collation
15h15
15h15— . S
15h 50 Ateliers dirigés
15h50 —
Salle de bain, vestiaire
16 h 00
16h 00 — Jeux extérieurs
17 h 45
17 h 45 Fermeture du service de garde
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Travaux scolaires

La période de travaux scolaires prévue au Réglement sur les services de garde en milieu scolaire
permet aux éléves de consacrer du temps a leurs devoirs et lecons pendant les heures de
fréquentation au service de garde et d’obtenir le soutien nécessaire, dans la mesure du possible,

de la part de I'’éducatrice.

Les parents sont responsables de vérifier la qualité des travaux scolaires. La période, d'une durée
d'environ 30 minutes, est offerte sur une base volontaire aux éléves de la deuxieme a la sixieme

année.

Les structures organisationnelles

Heures d’ouverture du
service de garde

Le ratio d’éleves par
éducatrice

Les groupes de notre
service de garde

7hag8h?2

11h37a12h50
14 h17 214 h 58 (préscolaire)
14h58a17 h45

1/17 pour le préscolaire 4 ans

1/20 du préscolaire 5 ans a la 6° année

3 groupes le matin

17 groupes le midi + le local Phare

8 groupes le soir

Local Méli-Mélo
Local Picasso

Cour extérieure
Le Cap derriére ’école

e Local créatif e Espaces municipaux
e Local Lab. (Jeux d’eau, Dek Hockey,
L e Local Récréathéque terrain de baseball et de
Les espaces intérieurset | | . ~c5g volley-ball)
extérieurs o Bibliotheque e Classes des titulaires
e Gymnase e Local de musique
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Planification annuelle des journées
pédagogiques 2025-2026

o
N =, .

G k. "3
. ) .

' \

25 ao(it 2025 Sous les tropiques
26 ao(t 2025 Créatures Fantastiques
27 ao(it 2025 Animaux de compagnie
Septembre
Dates Activités possibles
19 septembre 2025 Jumanli
Octobre
Dates Activités possibles
3 octobre 2025 Ferme Simon Fortin Inc.
24 octobre 2025 A déterminer
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Novembre

Dates Activités possibles

14 novembre 2025 La Bibitte Mobile
Décembre

Dates Activités possibles

Texte ici Texte ici
Janvier

Dates Activités possibles

5 janvier 2026 A déterminer

23 janvier 2026 A déterminer
Février

Dates Activités possibles

13 février2 026 A déterminer
Mars

Dates Activités possibles

9 mars 2026 A déterminer
Avril

Dates Activités possibles

24 avril 2026 A déterminer
Mai

Dates Activités possibles

8 mai 2026 A déterminer
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En conclusion

En conclusion, on considére notre programme d’activités comme une aventure éducative ou
chaque enfant trouve sa place, explore ses passions et développe ses compétences dans un
environnement sécuritaire et stimulant. En partenariat avec les familles, nous créons un espace
ou les réves prennent forme et ol chaque retour est une opportunité de croissance.

Notre approche éducative repose sur I'apprentissage en profondeur, favorisant le développement
des compétences essentielles telles que la collaboration, la communication, la créativité, la
pensée critique, le caractere et la citoyenneté. Grace a cette méthode, nous offrons aux enfants
des expériences enrichissantes qui les préparent a devenir des individus responsables et engagés.

Ensemble, nous batissons un avenir prometteur pour nos jeunes explorateurs, en veillant a leur
bien-étre et en soutenant leur développement global. Vos retours et votre collaboration sont
précieux pour continuer a améliorer nos pratiques et garantir un environnement ou chaque
enfant peut s'épanouir pleinement.

Bienvenue au service de garde !
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