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RENSEIGNEMENTS ET CONSIGNES 

Qu’est-ce qu’une fiche descriptive? 

La fiche descriptive est un outil d’autoévaluation qui vous permet de faire l’inventaire de vos acquis au 

regard des compétences d’un programme d’études donné et d’entreprendre une démarche de 

reconnaissance.  

Ainsi, en parcourant les diverses fiches descriptives de ce programme d’études, vous aurez la possibilité 

de choisir les compétences que vous voulez vous faire reconnaître. 

La fiche descriptive vous permet : 

 de vous autoévaluer en fonction de la description de la compétence; 

 d’avoir de l’information sur les aspects qui seront évalués; 

 de vous situer par rapport aux exigences de la compétence et de vous préparer à l’évaluation; 

 de reconnaître les éléments manquants jugés essentiels pour que soit reconnue de la 
compétence; 

 de vous préparer à l’entrevue de validation. 

De plus, elle permet à la personne responsable du service de la reconnaissance des acquis et aux 

personnes responsables de l’évaluation de préparer l’entrevue de validation prévue dans la démarche 

de reconnaissance. 

Comment remplir une fiche descriptive? 

1.  Lisez attentivement l’information sur la compétence.

2. Cochez la case qui correspond le mieux à votre réponse pour chaque phrase de la description de
la compétence :

 Oui : Si vous êtes capable d’accomplir ce qui est décrit. 

 En partie : Si vous êtes capable d’accomplir une partie de ce qui est décrit. 

 Non : Si vous n’êtes pas capable d’accomplir ce qui est décrit. 

 J’ai besoin de précisions : Si vous hésitez à répondre parce que : 

 la phrase vous semble ambiguë; 

 des termes vous sont inconnus ou peu familiers; 

 vous avez besoin d’information supplémentaire. 

Si vous cochez « J’ai besoin de précisions », vous pourrez en discuter pendant l’entrevue de 

validation. 

3. Utilisez l’espace « Commentaires » au bas de la fiche descriptive pour noter les précisions que
vous désirez ou pour donner des renseignements supplémentaires.
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RENSEIGNEMENTS ET CONSIGNES (Suite) 

Qu’est-ce qu’une condition de reconnaissance? 

Des conditions de reconnaissance (CR) sont décrites à la suite de la fiche descriptive pour chaque 

compétence présentée. 

Une condition de reconnaissance correspond à un moyen (ou une façon de procéder) qui vous est 

proposé pour faire la preuve de vos acquis au regard d’une compétence donnée. Si vous pouvez 

satisfaire à l’une ou l’autre des conditions qui vous sont proposées, vous pourrez obtenir une 

reconnaissance pour cette compétence. 

Il existe plusieurs conditions de reconnaissance des acquis et des compétences. En voici quelques-

unes :  

 Preuve d’une formation scolaire reconnue et réussie 

 Certification délivrée par un ministère ou un organisme reconnu 

 Document délivré par un employeur  

 Production personnelle 

 Entretien 

 Tâche en présence d’une évaluatrice ou d’un évaluateur (en milieu de travail, en établissement 

de formation ou enregistrée sur vidéo) 

Le choix de la condition de reconnaissance se fera au moment de l’entrevue de validation ou 

ultérieurement en collaboration avec les spécialistes de contenu et la personne conseillère en 

reconnaissance des acquis et des compétences (RAC). 

Remarque concernant la condition de reconnaissance « Preuve d’une formation 

scolaire reconnue et réussie » 

Cette première condition de reconnaissance est commune à toutes les compétences et 
peut être choisie si vous pouvez présenter un document officiel établi à votre nom et 
comprenant les éléments suivants : 

 le nom de l’organisme ou de l’établissement d’enseignement;

 le titre de la formation et la date;

 le nombre d’heures de la formation;

 une preuve de réussite de la formation;

 la signature d’une personne autorisée.

Si le document présenté ne permet pas d’établir la correspondance entre la formation 
réussie et la compétence, nous vous demanderons de présenter la description du 
contenu de la formation suivie.  

Si, après étude, le document présenté ne permet pas de reconnaître la compétence, nous 
discuterons avec vous de la pertinence de vous proposer une autre condition de 
reconnaissance. 
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PRÉVENIR LES RISQUES D’ATTEINTE À LA SANTÉ ET À LA SÉCURITÉ EN 
ESTHÉTIQUE  
Compétence 2 

418622 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information sur 

la compétence 

Appliquer les principes : D’ergonomie, de santé, de sécurité de manipulations des 
appareils, des techniques d’asepsie et de stérilisation en esthétique. 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

En utilisant l’équipement de travail : 

1- Appliquer les règles d’ergonomie en ce qui a trait :

 aux postures de travail;    

 à l’aménagement du poste de travail et des lieux;    

 au positionnement de la cliente, du client.    

2- Pour la prise de précautions en vue d’éviter la contamination :

 Utiliser des moyens de prévention appropriés aux types
d’infections et de contagions possibles;

   

 Expliquer des techniques d’asepsie et de stérilisation des
outils et des appareils (ex. produits, autoclave...)

   

3- Pour les situations d’urgence, en salle de travail :

 Reconnaître les signes apparents d’une réaction cutanée
(allergie, intolérance et hypersensibilité);

   

 Nommer les moyens pour atténuer les réactions cutanées.    

4- Appliquer des règles de santé et de sécurité en tout temps.    
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PRÉVENIR LES RISQUES D’ATTEINTE À LA SANTÉ ET À LA SÉCURITÉ EN 
ESTHÉTIQUE  
Compétence 2 

418622 

Commentaires : 
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PRÉVENIR LES RISQUES D’ATTEINTE À LA SANTÉ ET À LA SÉCURITÉ EN 
ESTHÉTIQUE  
Compétence 2 

418622 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 TÂCHE EN PRÉSENCE D’UNE ÉVALUATRICE OU D’UN ÉVALUATEUR - 

ENTRETIEN  


Cette compétence peut être reconnue à la suite de la réussite d’une tâche  portant 
sur : 

 L’application des pratiques de travail sécuritaires en termes d’ergonomie
(postures de travail, aménagement et le positionnement de la cliente ou du
client)

et

 D’un entretien portant sur :

 L’identification des risques de contamination potentiels dans
l’exercice de la profession;

 Le choix des moyens de prévention applicables;

 Les manifestations de réactions cutanées;

 Les moyens pour les atténuer.
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FAIRE DES CONSTATS RELATIFS À L’ASPECT DE LA PEAU ET SES ANNEXES 
Compétence 3 

418637 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information sur 

la compétence 

En tenant compte de facteurs externes liés aux habitudes de vie et en tenant compte 
de l’anatomie, de la physiologie et des pathologies des systèmes du corps humain, 
faire un examen de la peau à l’intérieur des limites de la profession et à l’aide des 
documents nécessaires. 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

Reconnaître l’influence des systèmes du corps humain sur la peau et 
les annexes : 

1- Observer la peau et ses annexes pour en déterminer :

 Les caractéristiques;    

 Les rôles et le fonctionnement des systèmes du corps
humains et ses effets constatés;

   

 Les anomalies et affections cutanées, pilaires et unguéales;    

 Les facteurs internes et externes influençant l’aspect de la
peau et ses annexes.

   

2- Suite à l’observation et l’analyse de la peau et ses annexes,
reconnaître :

 Les contre-indications à l’exécution des soins;    

 Les précautions à prendre pour l’exécution des soins.    

3- Reconnaître les situations nécessitant de prendre des
précautions en soins esthétiques :

 Reconnaissance des effets et des limites des soins
esthétiques en ce qui concerne des anomalies et des
affections cutanées, pilaires et unguéales.

   
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FAIRE DES CONSTATS RELATIFS À L’ASPECT DE LA PEAU ET SES 
ANNEXES  
Compétence 3 

418 637 

Commentaires : 
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FAIRE DES CONSTATS RELATIFS À L’ASPECT DE LA PEAU ET SES ANNEXES 
Compétence 3 

418637 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 TÂCHE EN PRÉSENCE D’UNE ÉVALUATRICE OU D’UN ÉVALUATEUR 

La compétence Faire des constats relatifs à l’aspect de la peau et de ses annexes 
peut être reconnue à la suite : 

 D’un soin nécessitant une analyse de la peau et ses annexes et des
observations en cours de soin.

 Au moment de la tâche :

 Expliquer à la personne les étapes de déroulement de l’évaluation.

et 

 Remplir la fiche d’évaluation et remettre l’ensemble des documents à la
personne responsable du dossier.

CR-3 ENTRETIEN 

Lors d’un entretien avec la spécialiste de contenu : 

 Répondre à des questions, des études de cas ou des mises en situation
concernant Les constats relatifs à l’aspect de la peau et de ses annexes.

 Au moment de la tâche :

 Expliquer à la personne les étapes de déroulement de l’évaluation;

 et

 Remplir la fiche d’évaluation et remettre l’ensemble des documents à la
personne responsable du dossier.
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INTERAGIR EN CONTEXTE PROFESSIONNEL 
COMPÉTENCE 4 

418692 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information sur 

la compétence 

En contexte de diverses situations professionnelles avec une cliente ou un client ou 
un membre de l’équipe, établir et entretenir des relations interpersonnelles 
harmonieuses par de l’écoute et des communications respectueuses, claires et 
adaptées à la situation et à la personnalité des clients et collègues. 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

Selon les règles de l’éthique professionnelle : 

1- Pour l’établissement d’un contact avec la clientèle :

 Clarifier les besoins et les attentes de la cliente, du client;    

 Utiliser des techniques de désamorçage lors de situations
difficiles;

   

 Adapter sa façon d’interagir selon les personnes, le bagage
culturel et les situations tout en utilisant les règles de
politesse et de discrétion.

   

2- Expliquer les attitudes et les comportements favorisant le travail
d’équipe.

   

3- Pour la gestion de son stress :

 Reconnaître les manifestations physiques et psychologiques
de son stress.

   

Commentaires 
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INTERAGIR EN CONTEXTE PROFESSIONNEL 
Compétence 4 

418692 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 La compétence Interagir en contexte professionnel peut être reconnue à la suite 
d’un soin et lors d’un entretien:  

 L’explication d’une situation difficile que vous avez dû désamorcer;

 Les attitudes favorables au maintien des relations harmonieuses et de
collaboration au sein de l’équipe; 

 Nommer ses facteurs et manifestations de stress et ses moyens pour les
gérer. 
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RECEVOIR LA CLIENTE OU LE CLIENT POUR UNE CONSULTATION EN VUE 
DE L’EXAMEN DE LA PEAU  
Compétence 5 

418645 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information sur 

la compétence 

Recevoir une cliente, un client pour une consultation et examen de la peau du 
visage, du cou et du décolleté avec l’équipement, les appareils, le matériel les 
produits et les documents nécessaires.  

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

En appliquant les règles d’asepsie, d’hygiène et les règles de santé et 
sécurité tout au long du processus : 

1- Préparer le poste de travail :

 Utiliser les produits de nettoyage et de stérilisation
appropriés;

   

 Ordonnancer l’équipement, les appareils et le matériel en
vue du soin à faire.

   

2- Prendre contact et installer la cliente, le client :

 Accueillir la cliente, le client qui se présente pour un soin;    

 Installer la cliente, le client pour son confort et son bien-être.    

3- Expliquer le but et les étapes de l’examen :

 Présenter les étapes de l’examen avec un vocabulaire précis
et accessible.

   

4- Pour les annotations au dossier, recueillir l’information préalable
à l’examen de la peau et les problèmes de santé pour l’ouverture
du dossier :

• Recueillir les données nécessaires à l’ouverture du dossier
(coordonnées, historique médical, médicaments, habitudes de
vie, soins personnels, et produits utilisés);

   

 Déterminer les problèmes de santé et leurs implications sur
les soins esthétiques (contre-indications, précautions à
prendre);

   
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RECEVOIR LA CLIENTE OU LE CLIENT POUR UNE CONSULTATION EN VUE 
DE L’EXAMEN DE LA PEAU  
Compétence 5 

418645 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information sur 

la compétence 

Recevoir une cliente, un client pour une consultation et examen de la peau du 
visage, du cou et du décolleté avec l’équipement, les appareils, le matériel les 
produits et les documents nécessaires.  

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

 Préciser les attentes et besoins de la cliente, du client.    

5- Préparer et examiner la peau :

 Appliquer les techniques de nettoyage de la peau;    

 Utiliser les produits de nettoyage selon les spécifications;    

 Observer les caractéristiques de la peau de façon visuelle et
tactile.

   

 Informer la cliente, le client sur les caractéristiques de sa
peau.

   

6- Compiler l’information dans le dossier de la cliente, du client :

 Remplir la fiche de l’examen de peau et ses annexes.    

Commentaires : 
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RECEVOIR LA CLIENTE OU LE CLIENT POUR UNE CONSULTATION EN VUE 
DE L’EXAMEN DE LA PEAU  
Compétence 5 

418645 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 TÂCHE EN PRÉSENCE D’UNE ÉVALUATRICE OU D’UN ÉVALUATEUR 

La compétence RECEVOIR LA CLIENET OU LE CLIENT POUR UNE 
CONSULTATION EN VUE DE L’EXAMEN DE LA PEAU, peut être reconnue à la 
suite de l’exécution du soin en présence de la personne spécialiste de contenu. 
Les éléments suivants seront évalués : 

 La préparation du poste de travail;

 L’accueil de la cliente, du client;

 L’explication de l’examen;

 Le recueil des informations pertinentes;

 La préparation et l’examen de la peau;

 La diffusion de l’information à la cliente, au client.

et 

 Tout en appliquant les règles d’asepsie, d’hygiène et de santé et sécurité.

Au moment de la tâche : 

 Expliquer à la personne les étapes de déroulement de l’évaluation;

 Remplir la fiche d’évaluation et remettre l’ensemble des documents à la
personne responsable du dossier.
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EFFECTUER DES MANŒUVRES DE MODELAGE 
Compétence 6 

418654 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information sur 

la compétence 

En présence d’une cliente, d’un client, avec l’équipement, le matériel et les produits 
cosmétiques nécessaires, effectuer un modelage complet du visage, du cou et du 
décolleté tout en respectant les règles d’ergonomie, d’asepsie, de santé et sécurité 
au travail. 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

Accueillir et installer la cliente, le client dans une atmosphère propice 
à la détente : 

1- Effectuer les opérations préalables au modelage :

 Préparer la peau pour le soin;    

 Faire le choix des produits selon l’aspect de la peau, la forme
cosmétologique et l’effet recherché.

   

2- Appliquer différentes techniques de modelage selon le but et les
effets recherchés :

 Appliquer les techniques selon l’ordre d’exécution;    

 Appliquer les techniques selon le sens des muscles;    

 Maintenir la cohésion entre le rythme et la vitesse
d’exécution;

   

 Enchaîner les manœuvres avec souplesse et fluidité;    

 Maintenir la prise de contact avec la cliente, le client;    

 Vérifier le confort et la satisfaction de la cliente, du client.    

3- Procéder aux étapes finales :

 Nettoyer le visage en sélectionnant les produits de nettoyage
selon l’aspect de la peau;

   

 Observer les signes de réactions cutanées.    
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EFFECTUER DES MANŒUVRES DE MODELAGE 
Compétence 6 

418654 

Commentaires : 



ESTHETIQUE 5339 

FD - février 2020 16 

EFFECTUER DES MANŒUVRES DE MODELAGE 
Compétence 6 

418654 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 TÂCHE EN PRÉSENCE D’UNE ÉVALUATRICE OU D’UN ÉVALUATEUR 

La compétence  Effectuer des manœuvres de modelage peut être reconnue à la 
suite : 

 D’une tâche en cabine d’esthétique en établissement scolaire ou en milieu de
travail et ce, en présence d’une  cliente, d’un client et qui consiste à effectuer
un soin de modelage  tout en respectant les règles d’ergonomie, d’asepsie de
santé et sécurité.

Au moment de la tâche : 

 Expliquer à la personne les étapes de déroulement de l’évaluation;

 Remplir la fiche d’évaluation et remettre l’ensemble des documents à la
personne responsable du dossier.
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INFORMER LA CLIENTE OU LE CLIENT SUR LES PRODUITS COSMÉTIQUES 
Compétence 7 

418686 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information sur 

la compétence 

À l’aide de documents de références, informer la cliente, le client sur les produits 
tout en tenant compte de ses besoins et en prenant en considération l’état de sa 
peau et ses annexes. 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

En présence d’une cliente ou d’un client ou suite à un soin : 

1- Cerner les besoins et les attentes de la cliente, du client :

 Déterminer le besoin prioritaire tout en tenant compte de
l’aspect général de la peau.

   

2- Selon les besoins de la cliente, du client, et en utilisant la
terminologie appropriée, fournir des explications sur les
différents produits et leurs caractéristiques (produits destinés
aux soins : du visage, du cou, du décolleté, des mains ou des
pieds, maquillage, produits d’épilation etc.) :

 Différencier les formes cosmétologiques;    

 Expliquer les types et les effets;    

 Décrire les principes actifs et les effets attendus;    

 Expliquer les possibilités de combinaison de produits;    

 Indiquer les contre-indications;    

 Expliquer la façon d’utiliser les différents produits;    

 Indiquer les coûts.    



ESTHETIQUE 5339 

FD - février 2020 18 

Commentaires : 
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INFORMER LA CLIENTE, LE CLIENT SUR LES PRODUITS COSMÉTIQUES 
Compétence 7 

418686 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 ENTRETIEN 

L’évaluation se fera en milieu de formation. 

 La compétence Informer la cliente, le client sur les produits cosmétiques, se
fera en entretien avec la personne spécialiste de contenu sous forme de :

 Questions

 Mises en situations

 Études de cas

Portant entre autres sur les besoins du client et sur les différents produits et leurs: 

 Caractéristiques

 Contre-indications

 Types et effets etc.
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EFFECTUER DES SOINS ESTHÉTIQUES DE BASE 
Compétence 8 

418668 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information sur 

la compétence 

À partir d’un poste de travail et dans un environnement favorisant la détente effectuer 
des soins esthétiques de base pour la peau du visage, du cou, et du décolleté en 
utilisant l’équipement, les appareils, le matériel, les outils, les accessoires et les 
produits nécessaires. 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

À partir d’une cabine d’esthétique en appliquant les règles d’asepsie 
et de stérilisation pour les outils, l’équipement, le matériel :  

1- Préparer le poste de travail :

 Choisir les produits, le matériel et les appareils pour le soin;    

 Installer de façon ordonnée l’équipement, les appareils et le
matériel nécessaire au soin.

   

2- Accueillir la cliente, le client :

 Appliquer les techniques d’accueil et les règles de courtoisie;    

 Installer de façon ergonomique la cliente, le client pour son
confort et son bien-être.

   

3- Recueillir de l’information auprès de la cliente, du client :

 Prendre les informations nécessaires au dossier pour le soin;    

 Déterminer les problèmes de santé et leurs implications sur
les soins esthétiques (contre-indications, précautions à
prendre, autorisation médicale au besoin);

   

 Préciser les attentes et les besoins de la cliente, du client.    
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4- Examiner l’aspect de la peau :

 Observer les caractéristiques de la peau de façon visuelle,
tactile, à l’aide de la loupe;

   

 Reconnaître les facteurs internes et externes qui influent sur
l’aspect de la peau;

   

 Présenter à la cliente, au client, un portrait global de l’aspect
de sa peau.

   

5- Effectuer les étapes nettoyantes et d’assimilation cutanée :

 Sélectionner les techniques, les appareils et les produits en
fonction de la peau de la cliente ou du client;

   

 Respecter les directives d’utilisation des appareils et des
produits;

   

 Respecter les étapes d’exécution de soins;    

 Réagir à l’apparition d’une réaction cutanée.    

6- Consigner au dossier les données pertinentes dans le dossier
de la cliente, du client :

 Inscrire les observations au dossier :    

7- Entretenir et ranger le poste de travail;

 Nettoyer l’aire de travail selon les règles d’asepsie,
d’hygiène, de santé et sécurité.

   

Commentaires : 
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EFFECTUER DES SOINS ESTHÉTIQUES DE BASE 
Compétence 8 

418668 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 TÂCHE EN PRÉSENCE D’UNE ÉVALUATRICE OU D’UN ÉVALUATEUR 

Lors d’un soin en cabine en présence d’une cliente ou d’un client, démontrer toutes 
les étapes essentielles pour effectuer un soin esthétiques de base. 
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RÉALISER UN MAQUILLAGE DE BASE 
Compétence 9 

418677 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information 

sur 

la compétence 

En présence d’une cliente, d’un client réaliser un maquillage de base de jour en 
tenant compte de l’âge et des caractéristiques morphologiques et en utilisant 
l’équipement, le matériel, les outils, les accessoires, les produits cosmétiques et la 
charte des couleurs. 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

À partir d’un poste de travail, en appliquant les règles d’asepsie et de 
stérilisation avec les produits nettoyants et désinfectants pour les 
outils, l’équipement, le matériel : 

1- Préparer le poste de travail :

 S’assurer de la propreté de l’équipement, des appareils, du
matériel, des accessoires;

   

 Ordonnancer l’équipement, les appareils, le matériel, les
accessoires et les produits en fonction des étapes
d’utilisation.

   

2- Accueillir et installer la cliente ou le client :

 Installer la cliente, le client pour son confort et son bien-être.    

3- Recueillir de l’information :

 Prendre les informations nécessaires au dossier pour le
maquillage;

   

 Déterminer les facteurs qui peuvent représenter des contre-
indications;

   

 Préciser les attentes et les besoins de la cliente, du client.    
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MAQUILLAGE DE BASE 
Compétence 9 

418677 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

4- Procéder aux étapes préalables au maquillage :

 Préparer la peau;    

 Évaluer l’aspect de la peau, du reflet de la carnation, de la
couleur du teint et des caractéristiques de la morphologie
du visage;

   

 Inscrire les observations au dossier.    

5-- Créer la ligne des sourcils : 

 Appliquer la technique d’épilation à la pince;    

 Retirer le poil en fonction de son implantation et de la
tension de la peau;

   

 Vérifier la propreté du travail.    

6-- Choisir les produits de maquillage : 

 Faire le choix des produits de base en fonction du type de
peau;

   

 Travailler avec les harmonies de couleur.    



ESTHETIQUE 5339 

FD - février 2020 25 

RÉALISER UN MAQUILLAGE DE BASE 418677 
Compétence 9 

Description de la compétence 

Je suis capable 
J’ai besoin 

de 

précision Oui 
En 

partie 
Non 

7- Appliquer les techniques de maquillage :

 Tenir compte des caractéristiques morphologiques;    

 Respecter les techniques d’application (sourcils, teint,
joues, yeux, lèvres).

   

8- Inscrire les données dans le dossier de la cliente, du
client :

 Rédiger une fiche-conseil.    

9-  Entretenir et ranger l’aire de travail :

 Nettoyer l’aire de travail selon les règles d’asepsie,
d’hygiène, de santé et sécurité.

   

Commentaires : 
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RÉALISER UN MAQUILLAGE DE BASE 
Compétence 9 

418677 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 TÂCHE EN PRÉSENCE D’UNE ÉVALUATRICE OU D’UN ÉVALUATEUR 

Cette compétence peut être reconnue à la suite d’un maquillage en présence 

d’une cliente ou d’un client effectuée en milieu de travail ou en établissement 

de formation. 
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EFFECTUER DES SOINS ESTHÉTIQUES DES MAINS ET DES ONGLES 
Compétence 10 

418706 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information sur 

la compétence 

À partir d’un poste de travail et en présence de la clientèle en utilisant l’équipement, le 
matériel, les accessoires et les produits nécessaires, effectuer un soin des mains ou des 
ongles ou la pose d’ongles, 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

1- Préparer le poste de travail :

 S’assurer de la propreté de l’équipement, des appareils,
du matériel, des accessoires;

   

 Ordonnancer l’équipement, les appareils, le matériel, les
accessoires et les produits en fonction des étapes
d’utilisation.

   

2- Accueillir et installer la cliente ou le client :

 Appliquer les techniques d’accueil et les règles de
courtoisie;

   

 Installer la cliente, le client pour son confort et son bien-
être.

   

3-- Recueillir de l’information auprès de la cliente ou du client : 

 Prendre les informations au dossier pour le soin des mains
et des ongles;

   

 Déterminer les facteurs qui peuvent représenter des
contre-indications;

   

 Préciser les attentes et les besoins de la cliente ou du
client.

   

4-- Examiner l’aspect de la peau des mains, des ongles et leurs 
caractéristiques morphologiques : 

 Observer les caractéristiques de la peau et des ongles;    

 Consigner les observations au dossier client.    
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EFFECTUER DES SOINS ESTHÉTIQUES DES MAINS ET DES ONGLES 
Compétence 10 

418706 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

6-- Effectuer une manucure : 

 Effectuer les étapes d’exécution d’une manucure selon
l’ordre;

   

 Effectuer les différentes techniques d’application du
vernis, du gel, de la résine ou autres.

   

7- Entretenir et ranger l’aire de travail :

 Nettoyer l’aire de travail selon les règles d’asepsie,
d’hygiène, de santé et sécurité.

   

Commentaires : 
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Effectuer des soins esthétiques des mains et des ongles 
Compétence 10 

418706 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 TÂCHE EN PRÉSENCE D’UNE ÉVALUATRICE OU D’UN ÉVALUATEUR 

Cette compétence peut être reconnue à la suite d’un maquillage en présence d’une 
cliente ou d’un client effectué en milieu de travail ou en établissement de formation. 
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EFFECTUER DES ACTIVITÉS À CARACTÈRE ADMINISTRATIF 
Compétence 11 

418713 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information sur 

la compétence 

À l’aide d’un poste informatique et d’un logiciel spécialisé et dans le respect des 
procédures administratives. 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

1- Gérer les dossiers et les rendez-vous :

 Tenir à jour et archiver les dossiers;    

 Estimer la durée des soins pour la prise de rendez-vous.    

2- Effectuer les transactions financières courantes :

 Préparer une facture ;    

 Calculer les taxes et les promotions au besoin;    

 Préparer les bordereaux de dépôts.    

Commentaires : 
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Effectuer des activités à caractère administratif 
Compétence 11 

418713 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 TÂCHE EN PRÉSENCE D’UNE ÉVALUATRICE OU D’UN ÉVALUATEUR 

Cette compétence peut être reconnue à la suite d’un soin. Vous aurez à exécuter 
les tâches administratives appropriées. 
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VENDRE ET PROMOUVOIR DES SERVICES ET DES PRODUITS EN SOINS 
ESTHÉTIQUES  
Compétence 12 

418724 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information sur 

la compétence 

En présence d’une cliente ou d’un client, à l’aide de produits démonstrateurs, de 
documents ou d’outils publicitaires ou promotionnels et à l’aide d’équipement et de 
matériel nécessaires. 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

1-- Cerner les besoins et les attentes de la cliente ou du client : 

 Questionner la cliente ou le client pour déterminer ses besoins
prioritaires.

   

2- Offrir des services et des produits :

 Offrir les produits ou les services en fonction des besoins de la
clientèle;

   

 Effectuer des stratégies et des techniques de vente adaptées à
la clientèle.

   

3-- Conclure la vente : 

 Lors de la vente d’un produit ou d’un service, annoter le dossier
client pour un suivi.

   

Commentaires : 



ESTHETIQUE 5339 

FD - février 2020 33 

Vendre et promouvoir des services et des produits en soins esthétiques 
Compétence 12 

418724 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 TÂCHE EN PRÉSENCE D’UNE ÉVALUATRICE OU D’UN ÉVALUATEUR 

Cette compétence peut être reconnue à la suite d’un soin. Vous aurez à simuler la 
vente de produits ou de services.  
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RÉALISER UN MAQUILLAGE ÉLABORÉ 
COMPÉTENCE 13  

418734 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information sur 

la compétence 

En présence d’une cliente ou d’un client, réaliser un maquillage de soir ou pour un 
évènement particulier en tenant compte de l’âge et des caractéristiques morphologiques 
et en utilisant l’équipement, la matériel, les outils, les accessoires, les produits 
cosmétiques et la charte des couleurs. 

Description de la compétence 

Je suis capable 
J’ai besoin de 

précisions 

Oui 
En 

partie 
Non 

À partir d’un poste de travail, en appliquant les règles 
d’asepsie et de stérilisation avec les produits 
nettoyants et désinfectants pour les outils, 
l’équipement, le matériel : 

1-- Préparer le poste de travail : 

 S’assurer de la propreté de l’équipement,
des appareils, du matériel, des accessoires;

   

 Ordonnancer l’équipement, les appareils, le
matériel, les accessoires et les produits en
fonction des étapes d’utilisation.

   

2-- Accueillir et installer la cliente ou le client : 

 Installer la cliente ou le client pour son
confort et son bien-être.

   

3- Recueillir de l’information :

 Prendre les informations nécessaires au
dossier pour le maquillage;

   

 Déterminer les facteurs qui peuvent
représenter des contre-indications;

   

 Préciser les attentes et les besoins de la
cliente ou du client.

   

4- Procéder aux étapes préalables du maquillage:

 Préparer la peau;    
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RÉALISER UN MAQUILLAGE ÉLABORÉ 
COMPÉTENCE 13  

418734 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information sur 

la compétence 

En présence d’une cliente ou d’un client, réaliser un maquillage de soir ou pour un 
évènement particulier en tenant compte de l’âge et des caractéristiques morphologiques 
et en utilisant l’équipement, la matériel, les outils, les accessoires, les produits 
cosmétiques et la charte des couleurs. 

Description de la compétence 

Je suis capable 
J’ai besoin de 

précisions 

Oui 
En 

partie 
Non 

 Évaluer l’aspect de la peau, du reflet de la
carnation, de la couleur du teint et des
caractéristiques de la morphologie du
visage;

   

 Inscrire les observations au dossier client.    

5-- Déterminer le type de maquillage : 

 Déterminer les attentes de la cliente ou du
client;

   

 Adapter le maquillage en harmonie avec
l’évènement;

   

 Relever et tenir compte des caractéristiques
morphologiques.

   

6- Appliquer les techniques de maquillage :

 Exécuter les correctifs selon les 
caractéristiques morphologiques;

   

 Respecter les techniques d’application
(sourcils, teint, joues, yeux, lèvres).

   

7-- Inscrire les données dans le dossier de la cliente 
ou du client : 

 Rédiger une fiche conseil.    

8-- Entretenir et ranger l’aire de travail: 

 Nettoyer l’aire de travail selon les règles
d’asepsie, d’hygiène et de santé et sécurité.

   
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Commentaires : 
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Réaliser un maquillage élaboré 
Compétence 13 

418734 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 ENTRETIEN - TÂCHE EN PRÉSENCE D’UNE ÉVALUATRICE OU D’UN 
ÉVALUATEUR  



Cette compétence peut être combinée avec la tâche maquillage de base. Elle sera 
faite en présence d’une cliente ou d’un client et effectuer en milieu de travail ou en 
établissement de formation. 
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ÉPILER À LA CIRE, À LA PÂTE DE SUCRE OU AVEC D’AUTRES PRODUITS 
ÉPILATOIRES  
Compétence 14 

418747 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information 

sur 

la 

compétence 

À partir d’un poste de travail, en portant des gants, avec l’équipement, les appareils, 
le matériel et les produits nécessaires, en présence d’une cliente ou d’un client, 
effectuer l’épilation sur différentes régions du corps avec de la cire, de la pâte de sucre 
ou d’autres épilatoires en s’assurant que les poils ont une longueur appropriée. 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

1-- Préparer le poste de travail : 

 S’assurer de la propreté de l’équipement, des appareils,
du matériel, des accessoires;

   

 Ordonnancer l’équipement, les appareils, le matériel, les
accessoires et les produits pour le soin à effectuer.

   

2- Accueillir et installer la cliente ou le client :

 Installer la cliente ou le client pour son confort et son bien-
être.

   

3- Recueillir de l’information :

 Prendre les informations nécessaires au dossier client pour
le soin;

   

 Déterminer les facteurs qui peuvent représenter des
contre-indications;

   

 Préciser les besoins et les attentes de la cliente ou du
client.

   
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ÉPILER À LA CIRE, À LA PÂTE DE SUCRE OU AVEC D’AUTRES PRODUITS 
ÉPILATOIRES  
Compétence 14 

418747 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Description de la compétence 

Je suis capable 
J’ai besoin de 

précisions 
Oui 

En 

partie 
Non 

4- Informer la cliente ou le client sur les procédés d’épilation
temporaire :

 Décrire les différentes particularités des différents procédés
d’épilation ainsi que les contre-indications;

   

 Indiquer les consignes pré épilatoires et post épilatoires propres
à chaque procédé.

   

5- Examiner l’aspect de la peau et de la pilosité :

 Observer les différentes caractéristiques de la peau et de la
pilosité à l’aide de la loupe de façon visuelle et tactile;

   

 Détecter les anomalies, les affections cutanées et pilaires qui
présentent une contre-indication à l’épilation;

   

 Inscrire les renseignements sur la fiche client.    

6- Appliquer la technique d’épilation à la cire chaude :

 Respecter la technique d’épilation (température, texture de la
cire, produits pré épilatoires, application de la cire selon
l’implantation du poil, tension de la peau, produits post
épilatoires;

   

 Adapter les postures selon la région à épiler;    

 Détecter les réactions cutanées.    

7- Appliquer la technique à la cire tiède

 Respecter la technique d’épilation (température, texture de la
cire, produits pré épilatoires, application de la cire selon
l’implantation du poil, tension de la peau, produits post
épilatoires;

   

 Adapter les postures selon la région à épiler;    
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ÉPILER À LA CIRE, À LA PÂTE DE SUCRE OU AVEC D’AUTRES PRODUITS 
ÉPILATOIRES  
Compétence 14 

418747 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Description de la compétence 

Je suis capable 
J’ai besoin de 

précisions 
Oui 

En 

partie 
Non 

 Détecter les réactions cutanées.    

8- Appliquer la technique d’épilation à la pâte de sucre ou avec
d’autres produits :

 Respecter la technique d’épilation (température, texture de la
cire, produits pré épilatoires, application de la cire selon
l’implantation du poil, tension de la peau, produits post
épilatoires;

   

 Adapter les postures selon la région à épiler;    

 Détecter les réactions cutanées.    

9- Inscrire les données dans le dossier de la cliente ou du client;

 Rédiger une fiche conseil.    

10- Entretenir et ranger l’aire de travai :;

 Nettoyer l’aire de travail selon les règles d’asepsie, d’hygiène,
de santé et sécurité.

   

Commentaires : 
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Épiler à la cire, à la pâte de sucre ou avec d’autres produits épilatoires 
Compétence 14 

418747 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 TÂCHE EN PRÉSENCE D’UNE ÉVALUATRICE OU D’UN ÉVALUATEUR 

Cette compétence peut être reconnue en présence d’une cliente ou d’un client lors 
d’une épilation. Cette tâche sera effectuée en milieu de travail ou en établissement 
de formation. 
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EFFECTUER DES SOINS ESTHÉTIQUES DES PIEDS ET DES ONGLES 
Compétence 15 

418764 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information 

sur 

la 

compétence 

À partir d’un poste de travail, en présence d’une cliente ou d’un client avec l’équipement, le 
matériel, les accessoires et les produits nécessaires, effectuer un soin esthétique des pieds et 
des ongles. 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

1- Préparer le poste de travail :

 S’assurer de la propreté de l’équipement, des appareils, du
matériel, des accessoires;

   

 Ordonnancer l’équipement, les appareils, le matériel, les
accessoires et les produits pour le soin à effectuer.

   

2- Accueillir et installer la cliente ou le client :

 Installer la cliente ou le client pour son confort et son bien-être.    

3- Recueillir de l’information :

 Prendre les informations nécessaires au dossier client pour le
soin;

   

 Déterminer les facteurs qui peuvent représenter des contre-
indications;

   

 Préciser les besoins et les attentes de la cliente ou du client.    

4- Examiner l’aspect de la peau des pieds, des ongles et leurs
caractéristiques morphologiques :

 Déterminer les anomalies, les affections cutanées unguéales;    

 Inscrire les renseignements sur la fiche client.    
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EFFECTUER DES SOINS ESTHÉTIQUES DES PEIDS ET DES ONGLES 
Compétence 15 

418764 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

5- Appliquer les techniques de soins des pieds :

 Appliquer les techniques de soins des pieds selon les besoins
de la cliente ou du client (hydrater, exfolier, atténuer les
callosités et procurer un effet de relaxation).

   

6- Effectuer une pédicure :

 Respecter les étapes d’exécution;    

 Appliquer les techniques pour apposer le vernis, le gel, la résine
ou autre.

   

7- Inscrire les données dans le dossier de la cliente ou du client :

 Rédiger une fiche conseil.    

8- Entretenir et ranger l’aire de travail :

 Nettoyer l’aire de travail selon les règles d’asepsie, d’hygiène,
de santé et de sécurité.

   

Commentaires : 
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Effectuer des soins esthétiques des pieds et des ongles 
Compétence 15 

418764 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 TÂCHE EN PRÉSENCE D’UNE ÉVALUATRICE OU D’UN ÉVALUATEUR 

Cette tâche sera évaluée lors d’un soin de pieds en présence d’une cliente ou d’un 
client dans un milieu de travail ou en établissement de formation. 
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EFFECTUER DES SOINS SPÉCIFIQUES 
Compétence 16 

418788 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information sur 

la compétence 

À l’aide de l’équipement, le matériel, les accessoires et les produits nécessaires, 
effectuer un soin spécifique tel que soin hydratant en profondeur, normalisant, 
éclaircissant et décongestionnant pour le visage, le cou et le décolleté selon les 
besoins prioritaires de la cliente ou du client. 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

1- Préparer le poste de travail :

 S’assurer de la propreté de l’équipement, des appareils, du
matériel et des accessoires;

   

 Ordonnancer l’équipement, les appareils, le matériel, les
accessoires et les produits en fonction des étapes
d’utilisation.

   

2- Accueillir et installer la cliente ou le client :

 Appliquer les techniques d’accueil et les règles de courtoisie;    

 Installer la cliente, le client pour son confort et son bien-être.    

3- Recueillir l’information :

 Prendre les informations nécessaires au dossier client pour
le soin;

   

 Observer les facteurs qui peuvent représenter des contre-
indications;

   

 Préciser les attentes et les besoins de la cliente ou du client.    

4- Examiner l’aspect de la peau :

 Suite à l’examen annoter le dossier client;    

 Expliquer à la cliente ou au client les constats de l’examen.    
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EFFECTUER DES SOINS SPÉCIFIQUES 
Compétence 16 

418788 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

5- Distinguer les types de soins spécifiques :

 Différencier les types de soins et leurs effets;    

 Associer les types de soins spécifiques du visage à l’aspect
de la peau;

   

 Associer les ingrédients actifs aux effets recherchés.    

6- Appliquer les techniques de soins spécifiques :

 Respecter l’application de techniques visant à normaliser
(hydratation profonde, les sécrétions, la pigmentation et la
circulation);

   

 Respecter les étapes de soins.    

7- Inscrire les données dans le dossier de la cliente ou du client :

 Rédiger une fiche conseil;    

8- Entretenir te ranger l’aire de travail;

 Nettoyer l’aire de travail selon les règles d’asepsie,
d’hygiène, de santé et de sécurité.

   

Commentaires : 
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Effectuer des soins spécifiques 
Compétence 16 

418788 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 TÂCHE EN PRÉSENCE D’UNE ÉVALUATRICE OU D’UN ÉVALUATEUR 

Cette tâche sera reconnue en effectuant un soin spécifique en présence d’une 
cliente, d’un client. La compétence 2,8 et 16 pourront être évaluées en même 
temps. Cependant tous les appareils devront être utilisés. 
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CONCEVOIR ET APPLIQUER DES PROGRAMMES DE SOINS ESTHÉTIQUES 
Compétence 17 

418814 

FICHE DESCRIPTIVE 

AUTOÉVALUATION 

Information sur 

la compétence 

À partir des besoins prioritaires de la cliente ou du client, avec l’équipement, le 
matériel, les accessoires et les produits nécessaires, exécuter des soins spécifiques 
au visage, au cou, au décolleté, aux mains, aux pieds, etc. 

Description de la compétence 

Je suis capable J’ai besoin 

de 

précisions Oui 
En 

partie 
Non 

Tout en respectant les règles d’asepsie, de santé et de sécurité en tout 
temps :  

1- Prendre connaissance du dossier de la cliente ou du client;

 Prendre les informations nécessaires au dossier de la
cliente ou du client.

   

2- Cerner les besoins et les attentes de la cliente ou du client :

 Déterminer le problème nécessitant des soins.    

3- Distinguer les types de programmes convenant à la cliente ou
au client :

 Établir les soins prioritaires en fonction de l’examen de la
peau;

   

 Déterminer la durée, le nombre, la fréquence, les produits et
les coûts des soins;

   

 Rédiger un programme de soins;    

 Expliquer le programme de soin retenu.    

4- Inscrire les données dans le dossier client :

 Rédiger une fiche client.    

Commentaires : 
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Concevoir et appliquer des programmes de soins esthétiques 
Compétence 17 

418814 

CONDITIONS DE RECONNAISSANCE

Choix 

CR-1 PREUVE D’UNE FORMATION SCOLAIRE RECONNUE ET RÉUSSIE 
Pour plus de détails, vous référer à la remarque encadrée de la page 8. 



CR-2 ENTRETIEN 

Cette compétence sera reconnue en établissement de formation par des études 
de cas. 


	Nom: 
	Date: 
	Nom_2: 
	Prénom: 
	Date de naissance: 
	undefined: 
	undefined_2: 
	undefined_3: 
	undefined_4: 
	undefined_5: 
	undefined_6: 
	undefined_7: 
	undefined_8: 
	undefined_9: 
	undefined_10: 
	Courriel: 
	undefined_11: 
	Adresse: 
	rue: 
	appartement: 
	ville: 
	province: 
	code postal: 
	1: 
	Commentaires 1: 
	Commentaires_3: 
	Commentaires 1_2: 
	1_3: 
	Commentaires 1_3: 
	Commentaires_8: 
	poste: 
	Commentaires: 
	Commentaires_2: 
	Commentaires_4: 
	Commentaires_5: 
	Commentaires_6: 
	Commentaires_7: 
	Commentaires_9: 
	Case à cocher1: Off
	Case à cocher2: Off
	Case à cocher3: Off
	Case à cocher4: Off
	Case à cocher5: Off
	Case à cocher6: Off
	Case à cocher7: Off
	Case à cocher8: Off
	Case à cocher9: Off
	Case à cocher10: Off
	Case à cocher11: Off
	Case à cocher12: Off
	Case à cocher13: Off
	Case à cocher14: Off
	Case à cocher15: Off
	Case à cocher16: Off
	Case à cocher17: Off
	Case à cocher18: Off
	Case à cocher19: Off
	Case à cocher20: Off
	Case à cocher21: Off
	Case à cocher23: Off
	Case à cocher24: Off
	Case à cocher25: Off
	Case à cocher26: Off
	Case à cocher27: Off
	Case à cocher28: Off
	Case à cocher29: Off
	Case à cocher30: Off
	Case à cocher31: Off
	Case à cocher32: Off
	Case à cocher34: Off
	Case à cocher35: Off
	Case à cocher36: Off
	Case à cocher37: Off
	Case à cocher38: Off
	Case à cocher39: Off
	Case à cocher40: Off
	Case à cocher41: Off
	Case à cocher42: Off
	Case à cocher43: Off
	Case à cocher44: Off
	Case à cocher45: Off
	Case à cocher46: Off
	Case à cocher47: Off
	Case à cocher48: Off
	Case à cocher49: Off
	Case à cocher50: Off
	Case à cocher51: Off
	Case à cocher52: Off
	Case à cocher53: Off
	Case à cocher54: Off
	Case à cocher55: Off
	Case à cocher56: Off
	Case à cocher61: Off
	Case à cocher62: Off
	Case à cocher63: Off
	Case à cocher64: Off
	Case à cocher65: Off
	Case à cocher66: Off
	Case à cocher67: Off
	Case à cocher68: Off
	Case à cocher69: Off
	Case à cocher70: Off
	Case à cocher71: Off
	Case à cocher72: Off
	Case à cocher73: Off
	Case à cocher74: Off
	Case à cocher75: Off
	Case à cocher76: Off
	Case à cocher77: Off
	Case à cocher78: Off
	Case à cocher79: Off
	Case à cocher80: Off
	Case à cocher81: Off
	Case à cocher82: Off
	Case à cocher83: Off
	Case à cocher84: Off
	Case à cocher85: Off
	Case à cocher86: Off
	Case à cocher87: Off
	Case à cocher88: Off
	Case à cocher89: Off
	Case à cocher90: Off
	Case à cocher91: Off
	Case à cocher93: Off
	Case à cocher94: Off
	Case à cocher95: Off
	Case à cocher96: Off
	Case à cocher97: Off
	Case à cocher98: Off
	Case à cocher99: Off
	Case à cocher100: Off
	Case à cocher101: Off
	Case à cocher102: Off
	Case à cocher103: Off
	Case à cocher104: Off
	Case à cocher105: Off
	Case à cocher106: Off
	Case à cocher107: Off
	Case à cocher108: Off
	Case à cocher109: Off
	Case à cocher110: Off
	Case à cocher111: Off
	Case à cocher112: Off
	Case à cocher113: Off
	Case à cocher114: Off
	Case à cocher115: Off
	Case à cocher116: Off
	Case à cocher117: Off
	Case à cocher118: Off
	Case à cocher119: Off
	Case à cocher120: Off
	Case à cocher121: Off
	Case à cocher122: Off
	Case à cocher123: Off
	Case à cocher124: Off
	Case à cocher125: Off
	Case à cocher126: Off
	Case à cocher127: Off
	Case à cocher128: Off
	Case à cocher129: Off
	Case à cocher130: Off
	Case à cocher131: Off
	Case à cocher132: Off
	Case à cocher133: Off
	Case à cocher134: Off
	Case à cocher135: Off
	Case à cocher136: Off
	Case à cocher138: Off
	Case à cocher139: Off
	Case à cocher140: Off
	Case à cocher141: Off
	Case à cocher142: Off
	Case à cocher143: Off
	Case à cocher144: Off
	Case à cocher145: Off
	Case à cocher146: Off
	Case à cocher147: Off
	Case à cocher148: Off
	Case à cocher149: Off
	Case à cocher150: Off
	Case à cocher151: Off
	Case à cocher152: Off
	Case à cocher153: Off
	Case à cocher154: Off
	Case à cocher155: Off
	Case à cocher156: Off
	Case à cocher157: Off
	Case à cocher158: Off
	Case à cocher159: Off
	Case à cocher160: Off
	Case à cocher161: Off
	Case à cocher162: Off
	Case à cocher163: Off
	Case à cocher164: Off
	Case à cocher165: Off
	Case à cocher166: Off
	Case à cocher167: Off
	Case à cocher168: Off
	Case à cocher169: Off
	Case à cocher170: Off
	Case à cocher171: Off
	Case à cocher172: Off
	Case à cocher173: Off
	Case à cocher174: Off
	Case à cocher175: Off
	Case à cocher176: Off
	Case à cocher177: Off
	Case à cocher178: Off
	Case à cocher179: Off
	Case à cocher180: Off
	Case à cocher181: Off
	Case à cocher182: Off
	Case à cocher183: Off
	Case à cocher184: Off
	Case à cocher185: Off
	Case à cocher186: Off
	Case à cocher187: Off
	Case à cocher188: Off
	Case à cocher189: Off
	Case à cocher190: Off
	Case à cocher191: Off
	Case à cocher192: Off
	Case à cocher193: Off
	Case à cocher194: Off
	Case à cocher195: Off
	Case à cocher196: Off
	Case à cocher197: Off
	Case à cocher198: Off
	Case à cocher199: Off
	Case à cocher200: Off
	Case à cocher201: Off
	Case à cocher202: Off
	Case à cocher203: Off
	Case à cocher204: Off
	Case à cocher206: Off
	Case à cocher208: Off
	Case à cocher209: Off
	Case à cocher210: Off
	Case à cocher211: Off
	Case à cocher212: Off
	Case à cocher213: Off
	Case à cocher214: Off
	Case à cocher215: Off
	Case à cocher216: Off
	Case à cocher217: Off
	Case à cocher218: Off
	Case à cocher219: Off
	Case à cocher220: Off
	Case à cocher222: Off
	Case à cocher223: Off
	Case à cocher224: Off
	Case à cocher225: Off
	Case à cocher226: Off
	Case à cocher227: Off
	Case à cocher228: Off
	Case à cocher229: Off
	Case à cocher230: Off
	Case à cocher231: Off
	Case à cocher232: Off
	Case à cocher233: Off
	Case à cocher234: Off
	Case à cocher235: Off
	Case à cocher236: Off
	Case à cocher237: Off
	Case à cocher238: Off
	Case à cocher239: Off
	Case à cocher240: Off
	Case à cocher241: Off
	Case à cocher242: Off
	Case à cocher243: Off
	Case à cocher245: Off
	Case à cocher246: Off
	Case à cocher247: Off
	Case à cocher248: Off
	Case à cocher249: Off
	Case à cocher250: Off
	Case à cocher251: Off
	Case à cocher252: Off
	Case à cocher253: Off
	Case à cocher254: Off
	Case à cocher255: Off
	Case à cocher256: Off
	Case à cocher257: Off
	Case à cocher258: Off
	Case à cocher259: Off
	Case à cocher260: Off
	Case à cocher261: Off
	Case à cocher262: Off
	Case à cocher263: Off
	Case à cocher264: Off
	Case à cocher265: Off
	Case à cocher266: Off
	Case à cocher267: Off
	Case à cocher268: Off
	Case à cocher269: Off
	Case à cocher270: Off
	Case à cocher271: Off
	Case à cocher272: Off
	Case à cocher273: Off
	Case à cocher274: Off
	Case à cocher275: Off
	Case à cocher276: Off
	Case à cocher277: Off
	Case à cocher278: Off
	Case à cocher279: Off
	Case à cocher280: Off
	Case à cocher281: Off
	Case à cocher282: Off
	Case à cocher283: Off
	Case à cocher284: Off
	Case à cocher285: Off
	Case à cocher286: Off
	Case à cocher287: Off
	Case à cocher288: Off
	Case à cocher289: Off
	Case à cocher290: Off
	Case à cocher291: Off
	Case à cocher292: Off
	Case à cocher293: Off
	Case à cocher294: Off
	Case à cocher295: Off
	Case à cocher296: Off
	Case à cocher297: Off
	Case à cocher298: Off
	Case à cocher299: Off
	Case à cocher300: Off
	Case à cocher301: Off
	Case à cocher302: Off
	Case à cocher303: Off
	Case à cocher304: Off
	Case à cocher305: Off
	Case à cocher306: Off
	Case à cocher308: Off
	Case à cocher309: Off
	Case à cocher310: Off
	Case à cocher311: Off
	Case à cocher312: Off
	Case à cocher313: Off
	Case à cocher314: Off
	Case à cocher315: Off
	Case à cocher316: Off
	Case à cocher317: Off
	Case à cocher318: Off
	Case à cocher319: Off
	Case à cocher320: Off
	Case à cocher321: Off
	Case à cocher322: Off
	Case à cocher323: Off
	Case à cocher324: Off
	Case à cocher325: Off
	Case à cocher326: Off
	Case à cocher327: Off
	Case à cocher328: Off
	Case à cocher329: Off
	Case à cocher330: Off
	Case à cocher331: Off
	Case à cocher332: Off
	Case à cocher333: Off
	Case à cocher334: Off
	Case à cocher335: Off
	Case à cocher336: Off
	Case à cocher337: Off
	Case à cocher338: Off
	Case à cocher339: Off
	Case à cocher340: Off
	Case à cocher341: Off
	Case à cocher342: Off
	Case à cocher343: Off
	Case à cocher344: Off
	Case à cocher345: Off
	Case à cocher346: Off
	Case à cocher347: Off
	Case à cocher348: Off
	Case à cocher349: Off
	Case à cocher350: Off
	Case à cocher351: Off
	Case à cocher352: Off
	Case à cocher353: Off
	Case à cocher354: Off
	Case à cocher355: Off
	Case à cocher356: Off
	Case à cocher357: Off
	Case à cocher358: Off
	Case à cocher359: Off
	Case à cocher360: Off
	Case à cocher361: Off
	Case à cocher362: Off
	Case à cocher363: Off
	Case à cocher364: Off
	Case à cocher365: Off
	Case à cocher366: Off
	Case à cocher367: Off
	Case à cocher368: Off
	Case à cocher369: Off
	Case à cocher370: Off
	Case à cocher371: Off
	Case à cocher372: Off
	Case à cocher373: Off
	Case à cocher374: Off
	Case à cocher375: Off
	Case à cocher376: Off
	Case à cocher377: Off
	Case à cocher378: Off
	Case à cocher379: Off
	Case à cocher380: Off
	Case à cocher381: Off
	Case à cocher382: Off
	Case à cocher383: Off
	Case à cocher384: Off
	Case à cocher385: Off
	Case à cocher386: Off
	Case à cocher387: Off
	Case à cocher388: Off
	Case à cocher389: Off
	Case à cocher390: Off
	Case à cocher391: Off
	Case à cocher392: Off
	Case à cocher393: Off
	Case à cocher394: Off
	Case à cocher395: Off
	Case à cocher396: Off
	Case à cocher397: Off
	Case à cocher398: Off
	Case à cocher399: Off
	Case à cocher400: Off
	Case à cocher401: Off
	Case à cocher402: Off
	Case à cocher403: Off
	Case à cocher404: Off
	Case à cocher405: Off
	Case à cocher406: Off
	Case à cocher407: Off
	Case à cocher408: Off
	Case à cocher409: Off
	Case à cocher410: Off
	Case à cocher411: Off
	Case à cocher412: Off
	Case à cocher413: Off
	Case à cocher414: Off
	Case à cocher415: Off
	Case à cocher416: Off
	Case à cocher417: Off
	Case à cocher418: Off
	Case à cocher419: Off
	Case à cocher420: Off
	Case à cocher421: Off
	Case à cocher422: Off
	Case à cocher423: Off
	Case à cocher424: Off
	Case à cocher425: Off
	Case à cocher426: Off
	Case à cocher427: Off
	Case à cocher428: Off
	Case à cocher429: Off
	Case à cocher430: Off
	Case à cocher431: Off
	Case à cocher432: Off
	Case à cocher433: Off
	Case à cocher435: Off
	Case à cocher436: Off
	Case à cocher437: Off
	Case à cocher438: Off
	Case à cocher439: Off
	Case à cocher440: Off
	Case à cocher441: Off
	Case à cocher442: Off
	Case à cocher443: Off
	Case à cocher444: Off
	Case à cocher445: Off
	Case à cocher446: Off
	Case à cocher447: Off
	Case à cocher448: Off
	Case à cocher449: Off
	Case à cocher450: Off
	Case à cocher451: Off
	Case à cocher452: Off
	Case à cocher453: Off
	Case à cocher454: Off
	Case à cocher456: Off
	Case à cocher457: Off
	Case à cocher458: Off
	Case à cocher459: Off
	Case à cocher460: Off
	Case à cocher461: Off
	Case à cocher462: Off
	Case à cocher463: Off
	Case à cocher464: Off
	Case à cocher465: Off
	Case à cocher466: Off
	Case à cocher467: Off
	Case à cocher468: Off
	Case à cocher469: Off
	Case à cocher470: Off
	Case à cocher471: Off
	Case à cocher472: Off
	Case à cocher473: Off
	Case à cocher474: Off
	Case à cocher475: Off
	Case à cocher476: Off
	Case à cocher477: Off
	Case à cocher478: Off
	Case à cocher479: Off
	Case à cocher480: Off
	Case à cocher481: Off
	Case à cocher482: Off
	Case à cocher483: Off
	Case à cocher484: Off
	Case à cocher485: Off
	Case à cocher486: Off
	Case à cocher487: Off
	Case à cocher488: Off
	Case à cocher489: Off
	Case à cocher490: Off
	Case à cocher491: Off
	Case à cocher492: Off
	Case à cocher493: Off
	Case à cocher494: Off
	Case à cocher495: Off
	Case à cocher496: Off
	Case à cocher497: Off
	Case à cocher498: Off
	Case à cocher499: Off
	Case à cocher500: Off
	Case à cocher501: Off
	Case à cocher502: Off
	Case à cocher503: Off
	Case à cocher504: Off
	Case à cocher505: Off
	Case à cocher506: Off
	Case à cocher507: Off
	Case à cocher508: Off
	Case à cocher509: Off
	Case à cocher510: Off
	Case à cocher511: Off
	Case à cocher512: Off
	Case à cocher513: Off
	Case à cocher514: Off
	Case à cocher515: Off
	Case à cocher516: Off
	Case à cocher517: Off
	Case à cocher518: Off
	Case à cocher519: Off
	Case à cocher520: Off
	Case à cocher521: Off
	Case à cocher522: Off
	Case à cocher523: Off
	Case à cocher524: Off
	Case à cocher525: Off
	Case à cocher526: Off
	Case à cocher527: Off
	Case à cocher528: Off
	Case à cocher529: Off
	Case à cocher530: Off
	Case à cocher531: Off
	Case à cocher532: Off
	Case à cocher533: Off
	Case à cocher534: Off
	Case à cocher535: Off
	Case à cocher536: Off
	Case à cocher537: Off
	Case à cocher538: Off
	Case à cocher540: Off
	Case à cocher541: Off
	Case à cocher542: Off
	Case à cocher544: Off
	Case à cocher545: Off
	Case à cocher546: Off
	Case à cocher547: Off
	Case à cocher548: Off
	Case à cocher549: Off
	Case à cocher550: Off
	Case à cocher551: Off
	Case à cocher552: Off
	Case à cocher553: Off
	Case à cocher554: Off
	Case à cocher555: Off
	Case à cocher556: Off
	Case à cocher557: Off
	Case à cocher558: Off
	Case à cocher559: Off
	Case à cocher560: Off
	Case à cocher561: Off
	Case à cocher562: Off
	Case à cocher563: Off
	Case à cocher564: Off
	Case à cocher565: Off
	Case à cocher566: Off
	Case à cocher567: Off
	Case à cocher568: Off
	Case à cocher569: Off
	Case à cocher570: Off
	Case à cocher571: Off
	Case à cocher572: Off
	Case à cocher573: Off
	Case à cocher574: Off
	Case à cocher575: Off
	Case à cocher576: Off
	Case à cocher577: Off
	Case à cocher578: Off
	Case à cocher579: Off
	Case à cocher580: Off
	Case à cocher581: Off
	Case à cocher582: Off
	Case à cocher583: Off
	Case à cocher584: Off
	Case à cocher585: Off
	Case à cocher586: Off
	Case à cocher589: Off
	Case à cocher590: Off
	Case à cocher591: Off
	Case à cocher592: Off
	Case à cocher593: Off
	Case à cocher594: Off
	Case à cocher595: Off
	Case à cocher22: Off
	Case à cocher33: Off
	Case à cocher57: Off
	Case à cocher58: Off
	Case à cocher59: Off
	Case à cocher60: Off
	Case à cocher92: Off
	Case à cocher137: Off
	Case à cocher205: Off
	Case à cocher207: Off
	Case à cocher221: Off
	Case à cocher244: Off
	Case à cocher307: Off
	Case à cocher434: Off
	Case à cocher455: Off
	Case à cocher539: Off
	Case à cocher543: Off
	Case à cocher587: Off
	Case à cocher588: Off
	Case à cocher596: Off
	Case à cocher597: Off
	Case à cocher598: Off
	Case à cocher599: Off
	Case à cocher600: Off
	Case à cocher601: Off
	Case à cocher602: Off
	Case à cocher603: Off
	Case à cocher604: Off
	Case à cocher605: Off
	Case à cocher606: Off
	Case à cocher607: Off
	Case à cocher608: Off
	Case à cocher610: Off
	Case à cocher611: Off
	Case à cocher612: Off
	Case à cocher613: Off
	Case à cocher614: Off
	Case à cocher615: Off
	Case à cocher616: Off
	Case à cocher617: Off
	Case à cocher618: Off
	Case à cocher619: Off
	Case à cocher620: Off
	Case à cocher621: Off
	Case à cocher622: Off
	Case à cocher623: Off
	Case à cocher624: Off
	Case à cocher625: Off
	Case à cocher626: Off
	Case à cocher627: Off
	Case à cocher628: Off
	Case à cocher629: Off
	Case à cocher630: Off
	Case à cocher631: Off
	Case à cocher632: Off
	Case à cocher633: Off
	Case à cocher634: Off
	Case à cocher635: Off
	Case à cocher636: Off
	Case à cocher637: Off
	Case à cocher638: Off
	Case à cocher639: Off
	Case à cocher640: Off
	Case à cocher641: Off
	Case à cocher642: Off
	Case à cocher643: Off
	Case à cocher644: Off
	Case à cocher645: Off
	Case à cocher646: Off
	Case à cocher647: Off
	Case à cocher648: Off
	Case à cocher649: Off
	Case à cocher650: Off
	Case à cocher651: Off
	Case à cocher652: Off
	Case à cocher653: Off
	Case à cocher654: Off
	Case à cocher655: Off
	Case à cocher656: Off
	Case à cocher657: Off
	Case à cocher658: Off
	Case à cocher659: Off
	Case à cocher660: Off
	Case à cocher661: Off
	Case à cocher662: Off
	Case à cocher663: Off
	Case à cocher664: Off
	Case à cocher665: Off
	Case à cocher666: Off
	Case à cocher667: Off
	Case à cocher668: Off
	Case à cocher669: Off
	Case à cocher670: Off
	Case à cocher671: Off
	Case à cocher672: Off
	Case à cocher673: Off
	Case à cocher674: Off
	Case à cocher675: Off
	Case à cocher676: Off
	Case à cocher677: Off
	Case à cocher678: Off
	Case à cocher679: Off
	Case à cocher680: Off
	Case à cocher681: Off
	Case à cocher682: Off
	Case à cocher683: Off
	Case à cocher684: Off
	Case à cocher685: Off
	Case à cocher686: Off
	Case à cocher687: Off
	Case à cocher688: Off
	Case à cocher689: Off
	Case à cocher690: Off
	Case à cocher691: Off
	Case à cocher692: Off
	Case à cocher693: Off
	Case à cocher694: Off
	Case à cocher695: Off
	Case à cocher696: Off
	Case à cocher697: Off
	Case à cocher698: Off
	Case à cocher699: Off
	Case à cocher700: Off
	Case à cocher701: Off
	Case à cocher702: Off
	Case à cocher703: Off
	Case à cocher704: Off
	Case à cocher705: Off
	Case à cocher706: Off
	Case à cocher707: Off
	Case à cocher708: Off
	Case à cocher709: Off
	Case à cocher710: Off
	Case à cocher711: Off
	Case à cocher712: Off
	Case à cocher713: Off
	Case à cocher714: Off
	Case à cocher715: Off
	Case à cocher716: Off
	Case à cocher717: Off
	Case à cocher718: Off
	Case à cocher719: Off
	Case à cocher720: Off
	Case à cocher721: Off


