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Ligue de développement de football 2026 (Niveau primaire)

Information

Parrainée par I’Association des Anciens Condors Football en collaboration avec le Centre de
services scolaire de la Beauce-Etchemin et les Condors football du Cégep Beauce-Appalaches
nous remercions nos partenaires : Les Chevaliers de Colomb, Garage Oscar Brochu,
Conception Para-Graphe et Clinique Altitude.

Marie-Claude Hardy, Responsable de la ligue sportive interscolaire
marie-claude.hardy@cssbe.gouv.qc.ca
Téléphone : 418-228-5541, poste 24290

Message aux parents

La ligue printaniere de développement de football en est a sa 30° année d’existence.
Au cours de ces années, pres de 14 000 joueurs ont été initiés a la pratique du football.

Merci aux nombreux bénévoles (environ 100) qui, année aprés année, rendent possible cette
belle activité. Un des objectifs de I'’AACF est de rendre accessible a tous la pratique de ce sport
et c’est pourquoi il en colite seulement 70 S pour l'inscription.

De plus, chaque participant du CSSBE recoit, a la fin de I'activité, un trés beau chandail en
souvenir.

William Br{lé coordonnateur

Ligue de développement de football 2026 AACF
william.brule@cssbe.gouv.gc.ca

Téléphone :418-225-1953

Horaire des pratiques

Les horaires de pratique vous seront communiqués par |'école de votre enfant.

Tournois

e Samedi 2 mai 2026 et samedi 9 mai 2026

e Endroit : Terrains synthétiques F1-F2-S1-S2-S3, Villes Saint-Georges
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Dates importantes - Remises des équipements

Frais d’inscription (70S) : payable au secrétariat de votre école primaire avant le lundi 23 mars 2026.

Pour les jeunes des Deux-Rives (responsable Sandra Dallaire), secteur Saint-Frangois (responsable PSF
Vincent Méthot), secteur Bélanger (responsable BEL Michaél Chamberland) et secteur Sainte-Marie
(responsable PBV Sébastien Pomerleau), la remise sera faite avec les responsables de votre secteur. Ils
vous contacteront.

Pour toutes les autres écoles il est important de respecter I'horaire déterminé plus bas

Samedi 28 mars 2026
Remise des équipements au Cégep Beauce-Appalaches pour écoles plus bas.

Endroit : Directement au Nid des Condors, Cégep Beauce-Appalaches, par la 114¢ Rue
Lien google maps : Nid des Condors

Horaire : N. B. : Chaque joueur doit ETRE présent pour faire I'essai de son équipement.

e Lejoueur se présente a I'heure qui lui a été assignée selon son école d’appartenance.
e Apporter un sac de sport pour ranger votre équipement.
e Le 1S pour le protecteur buccal si vous souhaitez en acheter un.

e Ecole D’Youville - Lambert

e Ecole Arc-en-Ciel de St-Odilon
e Ecole 'Enfant-Jésus

9h 00 e Ecole L'Envolée

e Ecole Louis-Albert Vachon

e Ecole Ste-Famille

e Ecole Saints-Anges

e Ecole les Sittelles

10h 30 e Ecole Aquarelle

e Ecole Lacroix (Passerelle)

e Ecole Kennebec

e FEcole Curé-Beaudet

e Ecole Eco-Pin

12h 00 e Ecole Notre-Dame-du-Rosaire
e Ecole Dionne

e Ecole Mgr Fortier

11h 15

12 h 45 ) .
e Ecole Harmonie
13 h 30 e Ecole Trait-D’Union
e Ecole des Appalaches e Ecole des Sommets
e Ecole Arc-en-Ciel Saint-Camille e Ecole Jouvence
14 h 30 e Ecole Fleurs-de-Soleil e EcolelaTourterelle
e Ecole Notre-Dame Lac-Etchemin e Ecole du Petit Chercheur

e Ecole Rayons-de-Soleil
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Responsable de I'équipement : Monsieur William Br(lé, 418-225-1953

Remise des équipements pour ceux qui n‘ont pas pu se présenter le samedi 28 mars 2026 a
I'heure convenue de leur école, vous devez contacter M. William Br(lé, responsable de
I’équipement pour prendre rendez- vous.

Le retour des équipements se fera le samedi aprés le deuxieme festival, soit le 9 mai 2026.
Prévoir du linge de rechange pour le retour de I'’équipement.

Pour les jeunes des Deux-Rives (responsable Sandra Dallaire), secteur Saint-Frangois
(responsable PSF Vincent Méthot), secteur Bélanger (responsable BEL Michaél Chamberland) et
secteur Sainte-Marie (responsable PBV Sébastien Pomerleau), la remise sera faite avec les
responsables de votre secteur. lls vous contacteront.

Role de la direction de I'école

e Fournir les terrains, vestiaires et gymnase pour les « pratiques ».
e Nommer un responsable « école ».

e Nommer une personne adulte (un parent) pour encadrer chacune de leurs équipes lors
des deux festivals.

N. B. Si jamais vous avez besoin d’aide pour trouver des intervenants pour vous aider dans vos équipes
respectives, vous pouvez contacter M. William Brilé coordonnateur de la ligue printaniére.

Taches du responsable de |'école

e S'occuper de la diffusion du document d’inscription.
e Fairel'horaire des pratiques avec les entraineurs et |le faire connaftre aux joueurs.

e S'assurer de l'accessibilité aux locaux (vestiaire, équipement, gymnase, terrain, etc.)
pour les « pratiques ».

e S’assurer que les entraineurs prennent connaissance des reglements de la ligue.
e Communiquer avec le coordonnateur de la ligue au besoin.

e Distribuer, aux joueurs et aux entraineurs, I'horaire des deux festivals des que
I'information est disponible via courriel ou sur le site Internet de la CSSBE dans la section
activités parascolaires

o (https://cssbe.gouv.qc.ca/formation-des-jeunes/informations-generales/activites-

parascolaires/)
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Assurances

e Les entraineurs des écoles de la CSSBE seront couverts au niveau de la responsabilité
civile par le Centre de services scolaire de la Beauce-Etchemin.

e Les parents doivent avoir une assurance pour leur enfant en cas d’accident.

Inscription des joueurs et paiement

Remplir la fiche d’inscription du joueur en ligne au:

Inscription Flag Football 26

Pour le paiement

e 70S, payable au secrétariat de votre école d’appartenance avant le lundi 23 mars 2026.

Eléve admissible - Catégorie moustique

Eléves de 5¢ et 6° année Eleves de 4° année + (3¢ année doubleur)

N. B. Un joueur du primaire qui évolue dans la ligue printaniere du secondaire ne peut pas
participer a la ligue de développement de football.

N. B. Un joueur du primaire, d’age du secondaire, qui a joué ou pratiqué avec une équipe du
secondaire a I'automne, ne peut pas participer a la ligue de développement de football.

Composition d’une équipe

Minimum 12 joueurs

e En situation de jeu, 8 contre 8 sur terrain réduit (50 verges par 35 verges) et sans les
unités spéciales.

e Suggestion du comité organisateur : on recommande fortement de faire 2 équipes si vous
avez plus de 24 joueurs inscrits.



https://forms.office.com/r/jNh1reTGMF

LIGUE DE DEVELOPPEMENT DE FOOTBALL 2026

(Niveau primaire)

Reglements
(A remettre aux entraineurs)
A — REGLEMENTS PARTICULIERS

1. |l est obligatoire, pour toutes les défensives, d'aligner 3 joueurs de ligne défensive en
position 3 points d'appui, et ce, en face (épaule a épaule) du joueur de ligne offensive a
tous les essais. Il est interdit d'aligner les joueurs de ligne défensive a I'extérieur.

2. Seulement les 3 joueurs de ligne défensive peuvent mettre de la pression. Il est interdit
de « Blitzer » avec les autres joueurs en tout temps.

3. Il est obligatoire, a tous les essais en offensive, d'aligner au moins un receveur de passe
de chaque c6té de la formation pour fermer la ligne.

4. |l est interdit de mettre le genou au sol (Knee Down). Le but de la ligue est de faire jouer
les jeunes.

5. Les équipes qui ont 16 joueurs ou plus ne peuvent pas faire jouer aucun joueur « both
ways ». Le but est de développer et de faire jouer tous les joueurs. **Nous pouvons étre
plus flexible pour les positions de O-line et D-line. ** (Sécurité des joueurs).

N. B. Reglement sur la passe

Dans le but de promouvoir le jeu aérien, une passe « avant » sera obligatoire dans les cas
suivants : au début du match et au début de la deuxieme demie (minimum d’une passe « avant
» parmi les trois premiers jeux) et lors de la transformation apres un touché (2 points si réussi).
Un « Pop Pass » sur jet sweep ne compte pas comme une « passe avant ».

B — REGLEMENTS DE JEU

Durée de la partie : 2 demies de 20 minutes chacune (temps continu) + 5 derniers jeux

Temps arrété a cause d’une blessure ou par I'arbitre

2 temps morts par demie non cumulatifs

5 minutes entre les demies (ou selon I'entente)




e Terrain de 50 x 35 verges
o Zone de but 5 verges
o Lignés aux lignes de 12 (plus un trait aux lignes de 5)
e Pas d’unité spéciale
e Pasde verge entre les ligne offensive et défensive

e Au début de chaque demie et apres chaque touché, le jeu débute a la ligne de 12 de
I"’équipe a l'offensive.

e Les joueurs non éligibles pour une passe sont le centre et le premier joueur sur la ligne
de chaque coté. Aucune ligne débalancée ne sera tolérée.

e 4 essais et 10 verges a parcourir.
e Au4e essai, tu as le droit :

o D’avancer le ballon de 20 verges dans la zone adverse et de le perdre, mais le
ballon ne peut pas dépasser la ligne de 12 verges adverse ;

o De jouer ton 4e essai pour réussir tes 10 verges.

Ex. : Si le ballon est a la ligne de 17 verges de I'adversaire, tu peux avancer le ballon jusqu'a la
ligne de 12 verges de I'adversaire au maximum, ou tu peux jouer ton essai et essayer de marquer.

Football sans placage

C'est avec beaucoup d'enthousiasme que |'Association des Anciens Condors Football en
collaboration avec le Centre de services scolaire de la Beauce-Etchemin et tous leurs
partenaires que nous vous présentons une autre année du football sans plaquage.

C—BUT POURSUIVI PAR CETTE LIGUE

Dans le but d'initier les éleves du Centre de services scolaire de la Beauce-Etchemin au football
et de diminuer le risque de contacts dangereux, nous avons mis en place cette ligue de
développement qui mettra I'emphase sur le développement d'habiletés techniques. Sachant
que le football est un sport complexe qui demande la compréhension de plusieurs phases de
jeu, nous voulons enlever certaines techniques qui pourront étre plus facilement apprises plus
tard dans le cheminement des éleves.




D — REGLEMENTS SPECIFIQUE

1.

4,

Les reglements généraux sont les mémes qu'au football avec contact 8 vs 8 et la section E des
reglements spécifiques du football avec contact s'applique également.

Poids
2.11l n'y a aucune limite de poids.
Equipement

3.1 Chaque joueur portera un équipement de football régulier. Cependant, on lui
ajoutera une ceinture comportant trois (3) drapeaux. Cette derniére doit étre
portée par-dessus le chandail a la hauteur de |a taille et comporter en tout temps
les 3 drapeaux, c'est-a-dire un sur chaque hanche et un derriére, a défaut de quoi
le joueur devra sortir au moins un jeu pour équipement non-réglementaire.

3.2 Il est interdit de faire un nceud avec cette derniére afin de la maintenir autour de
la taille.

3.3 Chaque joueur doit porter les trois (3) drapeaux qu'il soit en offensive ou en
défensive a défaut de quoi le joueur devra sortir au moins un jeu pour équipement
non-réglementaire.

3.4 Si la ceinture se brise ou ne s'attache plus, le joueur devra sortir au moins un jeu
pour équipement non-réglementaire

Le porteur de ballon

4.1 Si un joueur perd sa ceinture avec les drapeau, il est considéré plaqué lorsque
qgu’un joueur défensif le touche a une main

4.2 Il lui est INTERDIT de protéger son fanion. Si c'est le cas, le jeu sera sifflé mort
comme si I'adversaire I'avait plagué a I'endroit ou il a protégé un fanion, sans
toutefois avoir une infraction.

4.3 |l lui est INTERDIT de charger un opposant. Si ce cas se présente, une pénalité de
rudesse de 15 verges sera appliquée, sans toutefois pour revenir plus loin que sa
propre ligne de 12 verges.




Utilisation du drapeau

5.1 Lorsqu'un joueur réussit a saisir un drapeau au porteur de ballon, il doit s'arréter
immédiatement et lever le drapeau a bout de bras.

5.2 Si un joueur fait semblant d'avoir saisi le drapeau du porteur de ballon afin de

tromper les arbitres, il sera pénalisé d'une conduite antisportive appliquée au point
du ballon mort ou au point du ballon tenu si le jeu a été sifflé mort.

Bloc et contact physique

6.1 Aucun plaguage n'est permis. Pénalité de 15 verges pour rudesse.

6.2 Un joueur, dans une tentative évidente de retirer un drapeau au porteur de ballon,
pourra entrer légerement en contact avec le porteur, dans la seule région de la
taille. Tout autre contact sera pénalisé de 15 verges comme une rudesse.

6.3 Seuls les blocs avec mains seront tolérés, autant pour les joueurs de lignhe que pour
les autres joueurs aterrain ouvert, pour protéger le porteur de ballon. Une poussée

violente (charge) sera pénalisée de 15 verges comme une rudesse.

6.4 Un joueur qui est en poursuite sur le porteur de ballon peut le diriger hors limite.

E — REGLEMENTS SPECIFIQUES 2026

En offensive, la boite offensive (bloqueur a blogueur ou bloqueur a ailier rapproché) ne
peut contenir plus de 6 joueurs, ce qui inclut I'ailier rapproché (un seul maximum), les
porteurs de ballon (maximum 2) et le quart-arriére. Tous les autres receveurs doivent étre
a plus de 4 verges de la boite offensive.

Si une équipe utilise un ailier rapproché, elle ne peut pas utiliser un Full Back et vice
versa. L'ailier rapproché doit faire un tracé de passe et non juste bloquer.

Un seul « Full back » est autorisé a moins de 4 verges de la ligne de mélée. Tous les
autres porteurs doivent étre a 4 verges et plus de la ligne de mélée. Aucun mouvement
ou changement « motion » dans la boite offensive. (Motion sing to wing, king to sing),
porteur qui sort comme receveur dans la cadence ou un receveur qui vient se positionner
dans la boite offensive pendant la cadence




Aucun mouvement ou changement « motion » dans la boite offensive. (Motion sing to
wing, king to sing), porteur qui sort comme receveur dans la cadence ou un receveur
qui vient se positionner dans la boite offensive pendant la cadence.

Avant le « snap », aucun mouvement vers |'avant n’est permis pour aucun joueur.
Seulement les receveurs qui sont hors de la boite offensive ont le droit de bouger
latéralement. (Ex : « Fly » ou « Reverse »)

Les jeux suivants sont INTERDITS : La faufilade du quart « QB sneak » et le « Fumble
Rusky »

Tous les receveurs doivent étre a un maximum d’une verge de profondeur s’ils ne
ferment pas la ligne.

Un porteur de ballon peut bloquer au-dela de la ligne de mélée seulement s’il est aligné
a une verge ou moins de cette derniere.

Un porteur peut bloquer derriere la ligne de mélée pour protéger un quart-arriere
lorsque c’est une passe. Il peut escorter le quart-arriere si celui-ci fait une action de « Roll
Out » sans toutefois dépasser la ligne de mélée pour faire du « lead block ».

Un quart-arriere en position « gun » ou un porteur en « wildcat » peut exécuter un «
Draw ».

Le « Crack Block » est interdit par tous les joueurs.

Les joueurs de ligne défensive (3 en tout temps) qui jouent a I'extérieur peuvent étre
alignés au maximum sur I'épaule extérieure avec leur épaule intérieure.

Les joueurs de ligne défensive (3 en tout temps) qui jouent a I'extérieur peuvent étre
alignés au maximum sur I'épaule extérieure avec leur épaule intérieure.

Tous les autres joueurs défensifs doivent étre au minimum a 4 verges de la ligne de
mélée. lls ne peuvent pas mettre de pression.

Pour les 4¢ années seulement : Au lieu de fonctionner avec le systeme de 4 essais, nous
allonsy aller avec cette formule : L'équipe a 5 jeux pour se rendre a la mi-terrain, méme
principe par la suite pour se rendre a la zone des buts. (Favoriser I'engagement moteur)




F — REGLEMENTS GENERAUX

1. Reglesdujeu

e Reglesapprouvées par I’Association canadienne de Football amateur de Québec.

e les joueurs désignés aupres des officiels avant la partie sont les porte-parole et
sont considérés comme capitaines.

e Seuls les capitaines ont le droit de demander des explications ou une vérification de la
sécurité de I'équipement.

2. Début du match

e Tirage au sort entre les capitaines.

e ['équipe gagnante décide de prendre le ballon, reporter son choix en deuxieme demie
ou choisit le c6té de terrain.

e ['équipe qui obtient le ballon débute a la ligne de 12 verges dans sa zone.

3. Début de la deuxieme demie

e ('estautourde l'autre équipe de choisir.
e Le départsefaitalaligne de 12 verges dans sa zone.

4. Aladerniére minute du match et de chaque demie

e Pour laisser la chance a tous, nous ferons jouer 5 jeux au total, mais toujours avec le
systeme de 4 essais.

5. Reglements spécifiques des infractions

5.1 Retenir:

L'action de retenir consiste a utiliser les mains ou les bras pour saisir ou ceinturer
un adversaire, sauf pour plaquer le porteur de ballon, et elle est défendue en tout
temps.

5.2 Blocage par derriere :
Le blocage par derriere consiste a bloquer un adversaire autre que le porteur de

ballon en le frappant dans le dos ou en le plaguant aux jambes par derriére avec le
corps.




5.3 Blocage non réglementaire :

Il est interdit de pousser un adversaire dans le dos les bras tendus ou de le heurter
par derriere au-dessus de la ceinture. Ces infractions représentent un usage interdit
des mains.

5.4 Trébucher:

Un joueur fait trébucher intentionnellement son adversaire s'il le crochete au-
dessous du genou avec le pied ou le bas de la jambe.

5.5 Rudesse:

a. Coup de poing, de genou ou de pied
o Frapper un adversaire avec le poing, le talon de la main, le genou, le
coude ou lui donner un coup de pied.

b. Protecteur facial
o Unjoueurquisaisitle protecteur d'unadversaire, quitire surle protecteur
avec force ou non.

c. «Cordealinge », plaqué a la téte
o Il est interdit de plaquer un joueur a la téte, a champ ouvert ou de le
frapper avec le bras tendu au niveau de la téte, ce qu'on appelle
couramment la « corde a linge ».

d. Darder
o L'action de darder consiste a frapper intentionnellement et de fagon
malveillante avec le casque, un adversaire au sol ou qui est en train de
tomber au sol. Cette action peut entrainer I'expulsion d’un joueur pour
la partie.

En cas de blessure importante, le jeune est sorti du jeu.
C'est le soigneur qui aura le droit de dire s'il pourra continuer a jouer.

Rudesse excessive :

Définition : Intention de blesser, geste belliqueux et barbare. Expulsion du match avec 15
verges de pénalité.




10.

11.

Geste antisportif :

Il est a noter que les gestes antisportifs et les rudesses sont deux catégories distinctes au
niveau des mesures disciplinaires (ex. : expulsion). Cependant, ce sont deux catégories
cumulatives au niveau des verges de punition et en ce qui concerne le nombre de jeux
expulsés.

e Peut-étre aussi langage abusif : joueurs vs joueurs / joueur vs arbitre / entraineur vs
arbitre
e 15verges de pénalité + expulsion pour 5 jeux.

Interférence défensive (zone de la passe)

e Passe complétée au point d'infraction, et reprise d'essai.
e Interférence dans la zone des buts, reprise d'essai a la ligne d’une (1) verge.

Le ballon touché par un pied

e Le ballon est mort au lieu d’infraction lorsgu’il est touché volontairement.

e Le ballon revient a I'équipe qui en avait possession la derniére avec 10 verges de
pénalité.

Interférence offensive hors de la zone de la passe

e Punition de 10 verges

Touché

6 points
Transformation aprés un touché.
o 2 points=se placer alaligne de 5 verges et faire une passe « avant » et essayer de
marguer en un seul essai

N. B. Aucun botté, ni course




12. Pénalité lors des infractions

Infractions Pertes
Absence du protecteur buccal 5 verges
Mouvement défendu du centre avec le ballon 5 verges
Hors-jeu 5 verges
Trop de temps a mettre le ballon en jeu 5 verges
Passe avant lancer au-dela de la lighe de mélée 10 verges
Contact illégal avec un receveur éligible 10 verges
Retenir, ceinturer 10 verges
Blocage illégal 10 verges
Faire trébucher 10 verges
Blocage par derriere 15 verges
Rudesse 15 verges

13. Feuille de pointage

e |a feuille de pointage sera préparée et remise par la responsable du sport sur chaque
terrain en début de journée

e Le nom des arbitres doit étre aussi inscrit sur la feuille de pointage au début du match.
e Lespoints de matchs doivent étre inscrits pour chague match tout au long de la journée.

e Lafeuille de pointage de chaque terrain sera remise a la responsable du sport scolaire a
la fin de la journée.




LIGUE DE DEVELOPPEMENT DE FOOTBALL 2026

CEDULES DES « FESTIVALS »

Responsables d'équipes et entraineurs
POINTS IMPORTANTS :

e Demander a vos joueurs d’avoir 2 paires de bas a chaque festival ;
e Respecter I'horaire ;
e Respecter laréglementation ; Reglements particuliers :

1. Il est obligatoire pour toutes les défensives d'aligner 3 joueurs de ligne défensive en position 3
points d'appui, et ce, en face (épaule a épaule) du joueur de ligne offensive a tous les essais. Il est
interdit d'aligner les joueurs de ligne défensive a l'extérieur.

2. Seulementles 3 joueurs de ligne défensive peuvent mettre de la pression. Il est interdit de « Blitzer
» avec les autres joueurs en tout temps.

3. Il est obligatoire a tous les essais en offensive d'aligner au moins un receveur de passe de chaque
coté de la formation.

4. |llestinterdit de mettre le genou au sol (Knee Down). Le but de la ligue est de faire jouer les jeunes.

5. Les équipes qui ont 16 joueurs ou plus ne peuvent pas faire jouer aucun joueur « both ways ». Le
but est de développer et de faire jouer tous les joueurs. **Nous pouvons étre plus flexible pour les
positions de O-line et D-line. ** (Sécurité des joueurs)

N. B. Reglement sur la passe

Dans le but de promouvoir le jeu aérien, une passe « avant » sera obligatoire dans les cas suivants :
au début du match et au début de la deuxieme demie (minimum d’une passe « avant » parmi les
trois premiers jeux) et lors de la transformation apres un touché (2 points si réussi).

Chaque entraineur recoit 2 coupons pour la cantine par festival (maximum de 4 bénévoles par équipe).

Audernier Jamboree du 9 mai, pour les équipes quinous ont emprunté de l'équipement, veuillez rapporter
les équipements de vos joueurs « en groupe » aussitot que votre équipe a terminé tous ses matchs.

Veuillez rappeler a vos parents de rester dans les gradins afin que les joueurs
puissent profiter au maximum de I'expérience et maximiser la sécurité de tous.

Pour que le sport demeure avant tout un jeu, I'éthique sportive a toujours sa place.

Coordonnateur Responsable de la ligue sportive primaire
William Brialé, 418-225-1953 Marie-Claude Hardy, 418-228-5541, poste 24290




