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Concours de sauts à la corde  
pour les élèves de 3e et 4e année 

2025-2026 
 
 
Cette année, des cordes à sauter seront remis à tous ceux et celles qui réussiront plus de 
100 sauts/minute pour les élèves de 3e année et 110 sauts/minute pour les élèves de  
4e année. 
 
 

 
 

« Épreuve visant à améliorer la capacité aérobique de l’élève » 
 
 
 
 

TABLEAU DES CATÉGORIES 
 

Catégorie 
Sauts 

3e année 
Sauts 

4e année 
Corde à 
sauter 

Kangourou 150 sauts et plus 160 sauts et plus x 

Lièvre 125 à 149 sauts 135 à 159 sauts x 

Sauterelle 100 à 124 sauts 110 à 134 sauts x 

Grenouille 75 à 99 sauts 85 à 109 sauts  

Puce 50 à 74 sauts 60 à 84 sauts  

Fève mexicaine 25 à 49 sauts 35 à 59 sauts  

Escargot 0 à 24 sauts 0 à 34 sauts  

 

RÉCOMPENSES 
 

Catégorie 
Sauts 

3e année 
Sauts 

4e année 
2e et 3e 
position 

Meilleur sauteur Médaille d’or + 
Certificat 

Médaille d’or + 
Certificat 

Médaille 
argent et 
bronze 

Meilleur sauteuse Médaille d’or + 
Certificat 

Médaille d’or + 
Certificat 

Médaille 
argent et 
bronze 

Classe de mérite Certificat Certificat  
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1. Objectifs  
 

• Favoriser chez les élèves des occasions de fournir des efforts physiques assez 
vigoureux ; 

• Susciter chez les élèves le goût de participer régulièrement à des activités 
physiques en dehors du cours obligatoire ; 

• Déterminer les meilleurs sauteurs et les meilleures sauteuses à la corde chez 
les élèves de 3e et de 4e année dans chaque école ; 

• Ce concours cadre très bien avec la philosophie du programme d’éducation 
physique et à la santé, plus précisément en regard des compétences 1 et 3. 

 
L’élève sera ainsi amené à : 

 

• Utiliser en alternance les membres supérieurs et inférieurs ; 

• Coordonner plus d’une action ; 

• Maintenir un rythme régulier pendant un exercice continu ; 

• Prendre conscience des réactions organiques (essoufflement, battements du 
cœur, fatigue) ; 

• Mesurer ses pulsations ; 

• Dépasser son rendement initial ; 

• Prendre conscience du temps de récupération après effort. 
 

2. Règlements  
 

• Le concours consiste à sauter à la corde et à réussir le plus grand nombre de 
tours en une minute (pas nécessairement de façon continue) ; 

• On accorde 1 à 2 essais à chaque élève ; 

• La compétition se fait au niveau de la classe ; 

• Les noms des gagnants au niveau de chaque école devront être acheminés à 
Marie-Claude Hardy au plus tard le 24 avril 2026 à 12h, en remplissant le 
formulaire d’inscription Excel de chacune des écoles qui aura participé au 
concours, qui sera transmis par la responsable de la ligue sportive 
interscolaires ; 

• Chaque éducatrice ou éducateur physique devra demander le nombre de 
cordes à sauter dont il a besoin à la suite des résultats du concours (utiliser le 
même fichier avec l’adresse fournie plus haut) ; 

• On décernera, aux élèves de la classe ayant obtenu la plus haute moyenne de 
sauts, un certificat de mérite (les résultats de tous les élèves doivent être inclus 
dans la moyenne) ; 

• Tout élève ayant participé à l’entraînement, mais absent la journée de 
l’épreuve, a droit au certificat et au macaron après la reprise officielle de son 
résultat. Il ne pourra cependant pas être reconnu premier au niveau des 
secteurs, le gagnant ayant déjà été déterminé ; 
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• La meilleure sauteuse et le meilleur sauteur au niveau du Centre de services 
scolaire de la Beauce-Etchemin se verront remettre une médaille d’or ainsi qu’un 
diplôme d’honneur, la deuxième position une médaille d’argent et la troisième 
position une médaille de bronze. 

 

2.1 Pour les classes multiprogrammes 
 

• Dans le cas d’une classe de 2e et 3e année 
 

o Seuls les élèves de 3e année sont éligibles aux récompenses. 
o Pour la moyenne de groupe, ne sont valides que les résultats des élèves de 

3e année. 
 

• Dans le cas d’une classe de 3e et 4e année 
 

o Pour la moyenne de groupe, vous devez compter une moyenne pour les 
élèves de 3e année et une autre pour ceux de 4e année. 

 

2.2 Ces mesures ont pour but : 
 

• de faciliter le travail des spécialistes qui ont à enseigner à des classes 
multiprogrammes ; 

• de conserver l’intérêt des élèves envers le programme. 
 

3. Échéancier 
 
Janvier - Février 2026  

o Donner le goût de cette discipline aux enfants par des activités qui y sont 
rattachées. 

 
Février - Avril 2026 

o Semaines précédant le test, faire un entraînement plus intensif de façon à 
bien préparer les enfants. 
 

o Évaluation 
 
Date limite  

o 1er avril 2026 : pour compléter la pré-inscription avec le lien suivant : 
https://forms.office.com/r/DWsTvK6Z71 

o 24 avril 2026 : pour compléter le formulaire Excel de votre école pour les 
catégories suivantes : Kangourou, Lièvre et Sauterelle, masculin et féminin 
de 3e et 4e année. 

 
Note : Il s’agit de placer à la disposition des élèves, le matériel nécessaire pour la 

pratique de cette activité lors des récréations. 

https://forms.office.com/r/DWsTvK6Z71

