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RENSEIGNEMENTS GENERAUX

DATE : Le jeudi 14 mai 2026
INFORMATIONS

2.1 Endroit
La piste d’athlétisme de la polyvalente Saint-Georges, Saint-Georges

2.2 Liste des écoles devant fournir un ou des officiel(s) majeur(s)

Polyvalente Saint-Georges (courses)
e +responsable de la compétition;
e +responsable des départs;
e +responsable de I'arrivée;
e +responsable des chronos;
e +responsable des vagues

Ecole des Appalaches (triple saut)
e +responsable d'un échange lors du 4 x 400m

Polyvalente des Abénaquis (hauteur)
e +responsable d'un échange lors du 4 x 400m

Polyvalente Benoit-Vachon (poids)
e +responsable d’un échange lors du 4 x 100m

Polyvalente Saint-Francois (longueur)
e +responsable d’un échange lors du 4 x 100m

Ecole des Deux-Rives (disque)
e +responsable d’un échange lors du 4 x 400m

Ecole secondaire Veilleux (javelot)
e +responsable d’un échange lors du 4 x 100m

Polyvalente Bélanger (compilation)
e + 2 responsables (compilation)
e +Valérie Quirion




3.

HORAIRE DE LA JOURNEE

8h0048h 25 Arrivée des délégations et ch\angement vestimentaire des
athletes
Rassemblement des athletes sur la piste d’athlétisme
8h 30
dans le gymnase du complexe
8h35 Cérémonie protocolaire
9h00 Début de la compétition
11h00a13h00 Gym du complexe accessible pour vos effets personnels

18 h 00 Fin de la compétition

Note : Les bannieres et les fanions seront remis a la fin de la compétition.

INSCRIPTION

La liste des éleves devra étre complétée avant midi jeudi 7 mai 2026 a 16 heures dans le fichier
d’inscription Excel en ligne qui aura été partagé par Marie-Claude Hardy au responsable des sports

de I’école.

Les nom, prénoms, date de naissance(année-mois-jour) doivent obligatoirement étre inscrits
dans ce fichier pour qu’un joueur soit éligible.

N.B. Aucun changement et aucune nouvelle inscription apres cette date, ni le matin de
I’événement.

SERVICE MEDICAL

Un physiothérapeute sera sur les lieux de 8 h 30 ha 17 h.

On suggere aux responsables des écoles d’apporter leur trousse de premiers soins.
NOURRITURE

Chaque éléve doit apporter sa boite a lunch, ses collations et ses breuvages pour la journée.

GENERALITES

7.1 Cette compétition servira d’élimination pour le championnat régional. La sélection sera faite
par I’'ensemble des entraineurs le vendredi 15 mai 2026 a 9 h 00 dans une rencontre TEAMS.

7.2 Votre délégation doit &tre accompagnée par un responsable de votre école. Etant donné qu'’il
y aura de la classe ce jour-la, le responsable verra a la bonne conduite de son groupe.




Le responsable a la responsabilité de voir a ce que ses athlétes soient au bon endroit au
bon moment!

On demande aux athletes de ne pas flaner dans I'école.

ACCES POSSIBLE AUX TOILETTES DU 2¢ ETAGE DU COMPLEXE

7.3 L'organisation du transport est sous la responsabilité de chaque école.

7.4 Le gymnase du complexer seront a la disposition des écoles. L'organisation se dégage de la
responsabilité concernant la perte, le vol ou I'oubli des effets personnels.

7.5 En cas de pluie, la compétition aura lieu quand méme. Veuillez donc prévoir les vétements
en conséquence. Nous vous suggérons d’apporter un abri quelconque, des couvertures, etc.
Si jamais on devait ANNULER, une annonce sera faite le matin méme, vers 6 h 30 a Cool FM
(103,5) et sur le site de la CSBE.

7.6 Laremise des dossards se fera le matin méme de la compétition.

7.7 Laremise des rubans se fera peu de temps I'épreuve. Les gagnants n’auront qu’a se rendre
pres du podium sur appel.

7.7.1 |l faudrait avertir vos athlétes que s’ils se classent 1¢", 2¢ ou 3¢ dans une épreuve, ils
devront donner une réponse IMMEDIATIEMENT A LA REMISE DES RUBANS, a savoir si
oui ou non ils iraient au championnat régional du 24 mai au PEPS I'Université Laval, si
sélectionnés.

On demande aux athletes de respecter leur parole car le fait de se désister apres avoir
accepté pénalise d’autres athlétes désireux d’y aller.

7.8 On ne tolérera aucun spectateur a I'intérieur et a I'extérieur de la piste, uniqguement dans les
estrades. Cependant, un ou deux entraineurs maximums par école seront tolérés sur le
terrain synthétique avec les coureurs et les officiels.

REGLEMENTS

8.1 Identification des catégories

Catégories
Juvénile 1°"juillet 2007 —2010
Cadette 2011-2012
Benjamin 2013-2014




8.2 Surclassement

8.3

Le simple surclassement est permis dans toutes les catégories.

N.B. : Cependant, I'athléte surclassé le restera pour le championnat régional.

Composition de la délégation

8.3.1

8.3.2

8.3.3

8.34

8.3.5

Le nombre maximum d’athlétes par école est de 80.

Un maximum de deux (2) athletes par catégorie, par épreuve et par école sera
autorisé.

Une école peut inscrire une (1) équipe de relais par catégorie et par type de relais.
UN ATHLETE JUVENILE NE PEUT PAS S'INSCRIRE DANS LES DEUX (2) RELAIS.

Un maximum de trois (3) épreuves par athlete plus un (1) relais sera autorisé.

Les trois (3) épreuves seront réparties ainsi :

e 2 épreuves de piste + 1 épreuve de pelouse.
e 1 épreuve de piste + 2 épreuves de pelouse.

IMPORTANT POUR LE 4 X 400 m, informer vos éléves

Avec la complexité du tracage de la piste d’athlétisme, faire le 4 x 400 m avec un
départ en peloton plutét que de décaler et de rabattre apres 1 et 1/4 de tour etc. Ce
ne sont pas les mémes lignes de départ pour le décalage que le 4 x 100 m de méme
gue les zones d’échange ne sont pas les mémes. Nous avons pensé que ce serait plus
simple pour cette année.

La facon de faire sera de partir en peloton avec tous les premiers coureurs ensuite
apres 200 m de la ligne d’arrivée, c’est le coureur qui est en avance qui donne le droit
a son équipe de prendre le premier couloir intérieur pour I'échange et ainsi de suite
pour le 2e couloir etc.

A noter que, lorsque le premier couloir a effectué son échange, toutes les autres
équipes peuvent glisser vers l'intérieur d’un couloir en respectant I'ordre du passage
a 200m

Apres I'échange, les coureurs peuvent toujours rabattre dans le couloir intérieur en
évitant de pousser.




8.4 Modification

8.5

8.6

Aucune modification ne sera effectuée le matin de la compétition. Sauf s’il y a eu erreur de

I'organisateur!

Délais.

8.5.1 Tout athléte qui ne sera pas sur les lieux de son épreuve lorsque celle-ci a lieu, ne
pourra y participer. Sauf exception de I'article 8.5.3.

8.5.2 Lathlete se présentera a la chambre d’attente muni de son dossard sur appel de son
épreuve, soit environ 30 minutes avant le début de I'épreuve ou au moment de

AUCUNE NOUVELLE INSCRIPTION.

I’appel si nous avons de I"avance sur |'horaire.

8.5.3 Un athlete inscrit a deux (2) épreuves se déroulant simultanément doit se présenter
d’abord a I'épreuve de piste sans oublier par ailleurs d’avertir le juge de I'épreuve de

pelouse.

Classement des écoles

Le classement des écoles s’établira comme suit :

la 1™ position recoit 10 points
la 2¢ position recoit 8 points
la 3¢ position recoit 7 points
la 4% position recoit 6 points
la 58 position recoit 5 points
la 62 position recoit 4 points
la 78 position recoit 3 points
la 82 position recoit 2 points
la 98 position recoit 1 point

N. B. Les 9 premiers seulement accumulent des points pour leur école.
N. B. Les courses a relais sont également comptabilisées dans le classement des écoles.

N.B. Lors des courses de 1200 m, 1500 m, 2000 m et 3000 m les athletes qui termineront au
10¢ rang et plus et qui auront un tour de retard se verront retirer de la course.




8.7 Bris d’égalité

8.7.1 Les bris dégalité seront déterminés selon les reglements de la Fédération
d’athlétisme du Québec.

8.7.2 Encasd’impossibilité de bris d’égalité, le méme rang donnera droit au méme nombre
de points et aux mémes récompenses.

8.8 Récompenses

e Unruban est remis aux trois (3) premiers de chaque épreuve.
e Une banniére sera remise a chaque catégorie/sexe.
e Un fanion sera remis a 'athléte par excellence pour chaque catégorie/sexe.

NOTE : On invite fortement les meilleurs athlétes a s’inscrire dans le maximum d’épreuves;
I’athlete peut ainsi se mériter le fanion individuel de la catégorie.

8.9 Equipements permis

e Espadrille obligatoire seulement sont permis;

e Aucun soulier de football ou a crampons ne sera toléré;

e Interdiction de porter des jeans et une casquette lors des épreuves
e ['utilisation des blocs de départ est libre pour toutes les catégories;

=>» Les « écouteurs a musique », les cellulaires sont interdits.
8.10 Reéglements des épreuves

e Les reglements en vigueur sont ceux de la Fédération d’athlétisme du Québec et ceux de
la Fédération du Sport Scolaire du Québec.

e Pour les relais, aucun changement de corridor ne sera permis. Ceci impliquera la
disqualification de I’équipe fautive.

e Un athléete ne peut pas s’inscrire a une course de haie et a un 2000 m ou un 3000 m, car
ces courses sont en méme temps.

8.11 Propreté des installations

Nous comptons sur votre grande collaboration pour que le gymnase du complexe, les salles
de bains du 2¢ étage, I'espace publique du complexe et les sites extérieurs restent propres
toute la journée.

Il est de votre responsabilités que vos éleves respectent les lieux et qu’ils ne dérangent pas
les salles de classes du complexe.




8.12 Bris d’égalité pour I'obtention d’'une banniere :
e 1% critéere : I'école qui a accumulé le plus de points.

2¢ critére : I’école qui a remporté le plus de 1re position.

3¢ critere : I’école qui a remporté le plus de 2e position et ainsi de suite.

8.13 Bris d’égalité pour I'obtention d’un fanion :

La position au relais 4 x 100 métres servira de bris d’égalité, sinon on remettra un fanion a
chaque gagnant.

9. CHAMPIONNAT REGIONAL

Les 2 accompagnateurs sont ceux qui ont le plus grand nombre d’éleves qualifiés participants
parmi nos écoles.

Le championnat régional aura lieu le samedi 24 mai 2026 PEPS de I'Université Laval.

=>» Pour le championnat régional, un service de transport en autobus sera offert a partir de la
polyvalente Bélanger de Saint-Martin. Il sera important de déterminer le nombre exact

d’athléte qui prendront cet autobus, pour éviter des co(ts supplémentaires, ou si nous avons
besoin d’un autobus.

10. CHAMPIONNAT PROVINCIAL

Le championnat régional aura lieu du 5 au 6 juin 2026, lieu a déterminé.

=>» Veuillez prendre note que les frais pour participer a ce championnat provincial sont payés a

50 % par le sport scolaire et que I'autre 50 % est a la charge de I'athléte. Veuillez aviser vos
athletes.




11.

EPREUVE/CATEGORIE
EEFE{I;J;FEIIE BF CF JF BEM CM M
80 m QU., FIN --- e Qu., FIN -— —-
100 m QU., FIN. QU., FIN — QU., FIN. QU., FIN
150 m S C - - 5.C -— -
200 m - 5. C 5. C - 5. C 5.C
400 m -—- - 5 C -—-- --- 5.C
800 m 5.C 5. C 5 C 5.C. 5. C. 5.C
1200 m S. C. s, C. — s, C. S. C.
1500 m — S. C. — s. C.
2000 m S C. — S. C.
3000 m - -—-- 5. C. -—-- -— 5.C
80 Haies s.C. 307 S.C. 30" —-- s. C. 307 —- -—
100 Haies - - . C. 307 -—- 5. Co33” -
110 Haies -—- - - -— -— 8. C 36"
800 Marche — -—- - —- - -—--
1500 Marche -— — - -—-- -— -
2000 Marche — —- - —- - -—--
Hauteur FINALE FINALE FINALE FINALE FINALE FINALE
Longueur FINALE FINALE FINALE FINALE FIMALE FINALE
Triple-saut — FINALE FINALE — FINALE FINALE
Perche -—- - - - - -
Poids 2 kg/FIN. Ikg/FIN. | 3 ko/FIN. 3 kg/FIN. 4 kg/FIN. 5 kg/FIN.
Disque 600 g /FIN. | 1 kg/FIN. 1 kg/FIN. 750 g/FIn. 1kg/FIN. | 1.5 kg/FIN.
Javelot 400 g/FIN. | 500 g/FIN. | 500 g/FIN. | 500g/em. | 600 g/FIN. | 700 g/FIN.
4 x 100 s C. S. C. S. C. s, C. S. C. s. C.
4 x 400 — — S. C. —— s. C.
Légende QU = Qalification BF = Benjamin fill
FIN. = Finale CF = Cadet fille

JF = Juvénile fille

EM = Benjamin masculin
CM = Cadet masculin
IM = Juvénile masculin

S5.C. = Section chronométrée

N.B. A notre compétition interscolaire les épreuves de MARCHE et de PERCHE n'auront pas lieu.




12. COURSES

COURSES
80 m haies * 4 corridors # FINAL CHRONO
100 m haies
110 m haies
80 m * 5 corridors * FINALE
100 m
2 vaques en qualification :
2 meilleures ch. Vague + 3 meilleurs temps
3 vagues en qualification :
3 meilleures ch. Vague + 2 meilleurs temps
4 vaques en qualification :
le meilleures ch. Vague + le meilleurs temps
;33 m » 6 corridors >
m FINAL CHRONO
400 m . ' -
_ * 4 corridors -
Relais
800 m
1200 m
1500 m » Départ en peloton » FINAL CHRONO
2000 m
3000 m
MOTE : Pour le courses de 80, 100, 150, 200, 400 métres, on demande a 'athléte de placer son
dossard dans le dos.
Pour les autres épreuves, le dossard se placera 3 |'avant.




13.

HAUTEUR DE DEPART POUR LES SAUTS VERTICAUX

Benjamin Benjamin Cadet Cadet Juvénile Juvénile
féminin masculin féminin masculin féminin masculin
(BF) (BM) (CF) (CM) @am (IM)
0 m90 1mO00 1mO00 1m 30 1m10 1m35
1mO00 1m10 1m10 1m40 1m20 1m40
1m10 1m20 1m20 1m45 1m30 1 m45
1m15 1m25 1m25 1m 50 1m35 1m55
1m20 1m30 1m30 1m55 1 m40 1m60
1m25 1m35 1m35 1m 60 1 m45 1m65
1m30 1m40 1m40 1m 65 1m50 1m70
1m35 1 m45 1 m45 1m70 1m55 1m75
14.  MESURES POUR LES COURSES AVEC HAIES
Epre::t:‘gies) no: Catégorie 1" haie Interhaie DerF::?vz:ie - Hauteur Cocllil;:;sdes
80 h (8) BM 12m 8 m 00 12m 00 30" Blanche
80 h (8) BF + CF 12m 7 m 50 15m 50 30" Orange
100 h (10) JF 13m 8 m 00 15m 00 30" Bleu
100 h (10) CM 13m 8 m50 10 m 50 33" Verte
110 h (10) M 13 m 50 8 m 80 17 m 30 36" Rouge
15. HORAIRE DE LA JOURNEE — PELOUSE
HEURE HAUTEUR LONGUEUR T-SAUT POIDS DISQUE JAVELOT
9h CF BM JF BF M CM
10 h JF CF CM BF M
11h M JF CF BM CM BF
12 h 30 BF M CM CF BM JF
13 h 30 CM BF M JF CF BM
14 h 30 BM CM M JF CF




16. HORAIRE DE LA JOURNEE — PISTE

Hare | Epewe | Comidor | Categore | Type || Eprowe | Comidor | Gatégorie | Type |
2 h10 110 m haies | (4-5-6-7) M Fin. Chrono et 2000 m (Cowridor 1-2) CF Fin. chrono
9h 20 100 m haies | (4-5-6-7) M Fin. chrono et 2000 m (Couridor 1-2) M Fin. chrono
9 h 30 100 m haies | (4-5-6-7) JF Fin. chrono et 3000 m (Couridor 1-2) F Fin. chrono
2 h40 20 m haies (4-5-6-7) EM Fin. chrono
9 h 50 80 mhaies | (456-7) CF Fin.chrono | ot | 3000m | (Comidor1-2) | M | Fin.chrona |

10 h 00 20 m haies (4-5-6-7) BF Fin. chrono
10 h 15 100'm (4-5-6-7) JF Semi-finale
10 h 25 100'm (4-5-6-7) M Semi-finale
10 h 35 100'm (4-5-6-7) CF Semi-finale
10 h 45 100 m (45-6-7) M Semi-finale
10 h 55 B0 m [4-5-6-7) BF Semi-finale
11 h 05 B0 m [4-5-6-7) BM Semi-finale
11 h 15 00 m BF - BM Fin. chrono
11 h 25 S00 m CF - CM Fin. chrono
11 h 35 B00 m JF - M Fin. chrono
11h4s | Diner

12 h 30 80 m (4-5-6-7) BF FINALE
12 h 35 B0 m (4-5-6-7) EM FINALE
12 h 40 100 m (4-5-6-7) CF FINALE
12 h 45 100 m (4-5-6-7) M FINALE
12 h 50 100 m (4-5-6-7) JF FINALE
12 h 55 100 m (4-5-6-7) M FINALE
13 h 00 1200m BF Fin. Chirono
13 h 10 1200m B Fin. Chirono
13 h 20 1200m CF Fin. Chrono
13 h 30 1200m M Fin. Chrono
13 h 40 1500m JF An. Chrono
13 h 50 1500m M Fin. Chrono
14 h 00 150 m BF Fin. chrono
14 h 05 150 m BM Fin. chrono
14 h 10 200 m CF Fin. chrono
14 h 20 200 m M Fin. chrono
14 h 30 200 m JF Fin. chrono
14 h 40 200 m I Fin. chrono
14 h 50 400 m JF Fin. chrono
15 h 00 400 m I Fin. chrono
15 h 15 4% 100 m CF Fin. chrono
15 h 25 4 x 100 m M Fin. chrono
15 h 35 4 % 100 m BF Fin. chrono
15h 45 4 % 100 m BM Fin. chrono
15 h 55 4 % 100 m JF Fin. chrono
16 h 05 4 % 100 m I Fin. chrono
16 h 20 4 %400 m JF Fin. chrono
16 h 45 4 %400 m M Fin. chrono
17ho0 3 17h30 | REMISE DES BANNIERES







