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Ligue printaniere de football — 2026

Article 1 :

Article 2 :

Article 3 :

Inscriptions des équipes
L'inscription « officielle » des équipes devra étre faite pour le vendredi 1°" mai 2026.

L'inscription se fera via le formulaire Excel transmis par la responsable de sport.
Marie-Claude Hardy, bureau 418-228-5541, poste 24290

Dates des rencontres

Les écoles impliquées s’occupent d’apporter les chaineurs. Un tirage au sort sera fait
pour déterminer qui débutera le match entre les deux équipes.

e Lundi4 mai2026
e Lundi 11 mai 2026
e Lundi 18 mai 2026

Reglements

Sont en application les reglements de la F.F.A.Q a 9 joueurs sauf les modifications
incluses dans cette réglementation spécifique :

1. Pas de botté d’envoi : départ aux 35 verges;

2. Pasde botté de dégagement : compensation de 25 verges (sans dépasser la ligne de
10 verges de I'adversaire);

3. Pas de botté de converti et de placement;

4. Interdiction de mettre le genou au sol (knee down).

Annexe FBB-1 — Limitations pour les ligues Atome & Benjamin a 9 joueurs

Objectif sécurité : Réduire les occasions de contact DANGEREUX (avec élan). Eviter les
contacts latéraux et/ou sur un joueur ne pouvant se protéger et/ou ne
pouvant voir venir I'adversaire.




OFFENSIVE

REGLEMENTATION AVANT LE DEBUT DU JEU « SNAP »

6 joueurs (au maximum) peuvent étre présents dans la boite offensive. La boite
offensive comprend I'addition des joueurs de ligne offensive (3), du quart-arriére (1)
et des porteurs de ballon incluant l'ailier rapproché (maximum d’un porteur a
I'intérieur de la zone de block) (voir image-A).

La boite offensive doit étre révélée dés la sortie du caucus. Un seul joueur est autorisé
dans la zone de 1 verge pour bloquer (voir image — 1), un seul joueur sur la ligne de
mélé (TE) en plus des joueurs de ligne offensive. Il doit y avoir un joueur au minimum
comme porteur a l'extérieur de la zone de 1 verge, la formation « empty » est
INTERDITE (voir image-A)

Aucun changement ou mouvement « motion » dans la boite offensive n’est permis
avant le snap. (ex : motion sing to wing, Wing to TE, RB to wing/sing, RB qui sort en
receveur durant la cadence, un receveur qui revient dans le front offensif)

Les receveurs doivent étre aligné a une verge de la ligne de mélée en tout temps. Tous
les receveurs doivent étre a plus de 8 verges de largeur a I'extérieur du dernier joueur
de ligne offensive ou de I'allier rapprocher.

A aucun moment avant le début du jeu « SNAP », un joueur ne peut pas faire une
action vers I'avant, seuls les receveurs ont le droit de bouger latéralement pour un
changement de formation ou une action de jeu (ex : « Fly » ou « reverse »)

Lors d’un quatrieme essai offensif, les régles de I'offensive restent les mémes. Avancé
de 25 verges, avant les 10 verges de la ligne de fond, pour permettre a I'équipe
adverse de reprendre la possession du jeu.

REGLEMENTATION DE JEU

Tous les joueurs peuvent porter le ballon peu importe leur alignement sauf les
joueurs de ligne offensive.

Le jeu truqué « FUMBLE RUSKY » est interdit.

Aucune formation débalancée n’est permise.

La faufilade du quart « QB sneak » est interdite en tout temps

Le QB, lorsqu’il est en ‘GUN’ ou en remise directe, avant de pouvoir courir
avec le ballon, doit effectuer une feinte de remise au sol avec un autre joueur.

Qo0 oo

En aucun temps un joueur dans la boite offensive peut bouger avant le début du jeu
«snap »




3.  Tous les joueurs qui sont alignés a plus d’une verge de profond de la ligne de mélée
ne peuvent pas bloquer.

a. Lesreceveurs qui ne sont pas sur la ligne de mélée doivent donc étre alignés a
1 verge de la ligne de mélée, méme lorsqu’ils vont faire par la suite un
mouvement latéral avant le snap.

b. Un porteur de ballon peut bloguer (au-dela de la ligne d’engagement),
seulement lorsqu’il est aligné dans la zone de 1 verge. (ex : un sing, un wing ou
un porteur aligné derriére un garde ou tackle)

c.  Le porteur de ballon peut bloquer derriére la ligne de mélée pour protéger le
quart-arriere lorsque c’est une passe. (Il peut escorter le quart-arriere si celui-ci
fait une action de roll out).

d. Le quart-arriere en retrait « gun » ou un porteur de ballon aligné a plus d’une
verge ne peut donc pas bloguer pour aucune raison.

e.  Sur une action de « fly », le porteur a plus d’une verge ne peut pas bloquer a
I"extérieur.

4, En aucun temps un joueur aligné a 'extérieur du front offensif ne peut venir
bloguer un joueur aligné sur la ligne de mélée. Le « Crack block » est illégal.

5. Le trap par les joueurs de ligne offensive et le porteur de ballon est INTERDIT. Le
pull est permis pour les joueurs de lignes offensive et le fullback, seulement vers
I'extérieur (du méme coté de sa position initiale), donc au 2e niveau.

DEFENSIVE

La « bolte défensive » comprend I'addition des joueurs de lignes ET des secondeurs.

Défensives acceptées : 23-32

1.  CINQ (5) joueurs au maximum, PEUVENT étre présent dans la « bolte défensive »,
sauf si une offensive utilise la présence d’'un « TE » (ailier rapproché), on permet
I’ajout d’un 6e joueur dans « la boite défensive ». Ce joueur doit étre a 4 verges de la
ligne de mélé, comme les secondeurs.

2. Laligne défensive doit étre composée d’un maximum de 3 joueurs qui sont les seuls
gui peuvent appliquer de la pression. Tous les joueurs de ligne défensive doivent étre
sur la ligne de mélées et avoir un alignement sur un joueur de ligne offensive. Le
joueur de ligne défensive extérieur doit étre aligné au maximum sur |'épaule
extérieure du dernier joueur sur la ligne, un ailier rapproché ou un porteur de ballon
aligné a 1 verge.

3. Aucun mouvement n’est permis sur la ligne défensive avant le snap.




Les stunts sur la ligne défensive sont également interdits.

Au moins, un maraudeur (safety) est obligatoire pour toutes les équipes et il doit étre
aligné a un minimum de 10 verges de la ligne de mélée et doit étre aligné face ou a
I'intérieur des receveurs intérieurs. S’il n’y a pas de receveur intérieur (ex. 2 RB), le
maraudeur doit étre aligné vis-a-vis la boite offensive. Ce dernier ne fait pas partie
de la boite défensive. **** un corner ne peut donc pas faire le maraudeur. ****

Tous les autres joueurs défensifs, autre que les joueurs de la ligne défensive doivent
étre a un minimum de 4 verges de la ligne de mélée. Aucun de ces joueurs ne peut
mettre de la pression sur le quart-arriere.

Lorsque le ballon est a moins de 10 verges de sa zone des buts, le maraudeur (safety)
peut s’aligner a la ligne des buts. Lorsque le ballon est a moins de 4 verges de sa zone
des buts, les autres joueurs de la boite défensive peuvent s’aligner a la ligne des buts.

ALIGNEMENTS EN DEFENSIVE
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ALIGNEMENT EN OFFENSIVE

_A- BOITE OFFENSIVE

Zone d'une verge (bloque légal) :
Maximum 1 porteur de
ballon(incluant un allié approché)

Seulement le QB peut s'aligné
derriére la ligne offensive.

\ 7
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1 verge derriére les talons des
joueurs de ligne offensive

Champ arriére:
Minimum 1 porteur en tout
temps. Interdit de bloquer.

-B- FORMATIONS ILLEGALES EN OFFENSIVE

ILLEGAL :2 joueurs dans la zone de | verge

2 FB
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ILLEGAL : Maximum de 7 joueurs dans la boite offensive
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ILLEGAL : Maximum de 2 RB i I'extérieur de zone de | verge

ILLEGAL : Le TE doit avoir un split normal de O-Line
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ILLEGAL : Le FB ne peut pas étre aligné a lintérieur du Tackle




Article 5 :

Article 6 :

Sanction : Toute infraction a I'un de ces reglements est sanctionnée comme une
pénalité d’interférence (pénalité de 15 verges contre I'équipe fautive).

Plainte : En cas d’omission par les officiels d’appeler une infraction, I'entraineur
d’'une équipe peut signaler poliment et rappeler adéquatement la
réglementation a faire respecter a I'entraineur adverse. La collaboration
des entraineurs des deux équipes est requise.

Catégorie pour le printemps 2026

Benjamin : ler octobre 2011 au 30 septembre 2013.

Admissibilité
Il'y a 2 types de cas spéciaux :
1°" : Joueurs identifiés par un trait horizontal sur leur casque
Ces joueurs sont limités a la ligne offensive seulement et de plus ils n"ont pas le droit de
plaquer lors d’une passe interceptée; ils doivent rester a leur position a la ligne de mélée.
S’ily a infraction concernant l'interdiction de « plaquer » :
a. le joueur fautif est automatiquement expulsé de la rencontre;
b. une punition de 25 verges sera appliquée de I’endroit du plaqué
OU au jugement de I'arbitre, si le plaqué empéche directement un touché,
I"officiel devra accorder ce toucheé.

2¢ : Joueurs identifiés par un X sur leur casque

Ces joueurs sont limités a la ligne offensive ou défensive comme les joueurs qui pesent 150
livres et plus.

Réglement particulier pour le quart-arriére

Un joueur de 150 Ibs et plus peut évoluer a la position de quart-arriere : son réle est limité
a faire des remises de ballon et a faire des passes (il ne peut pas courir avec le ballon au-
deld de la ligne de mélée). Egalement il ne peut pas engager un bloc (il ne peut que défendre
sa position)

N. B. A moins d’exception, cette régle ne s’applique pas a un joueur étiqueté «cas spécial».




Article 7 :

Article 8 :

N. B. A moins d’exception, les cas spéciaux de 1re ou 2e secondaire devront suivre la régle
suivante :

. si 125 Ibs et moins : ligne offensive ou défensive
° si 126 Ibs et plus : ligne offensive seulement.

N. B. Les cas spéciaux de 3e secondaire devront tous étre limités a la ligne offensive.

Pour inscrire un joueur sur la liste des cas spéciaux, vous devrez le faire en utilisant I'onglet

cas spéciaux, insérer dans votre fichier d’inscription qui a été envoyé aux responsables de

chaque école.

Limite de poids

Il n’y a pas de limite de poids pour faire partie de I'équipe sauf que : le joueur qui pése 150

livres et plus doit jouer sur les lignes (offensives ou défensives) — il doit étre identifié par

un « X » sur son casque.

N.B.: La pesée des joueurs releve de I'entraineur-chef. Par contre, le 9 mai, il pourrait y
avoir une vérification si une demande est jugée « acceptable ». Ne pas oublier de
présenter votre liste des joueurs (bien remplie) avant votre ler match — Se servir
de la page 22.

P.-S. Le joueur qui évolue sur la ligne offensive ou défensive (150 livres et +) ne peut
porter le ballon d’aucune facon, y compris lors des unités spéciales, sauf qu’'un
joueur « X » peut récupérer un ballon, mais il n’a pas le droit a une progression.

Concernant le poids et les unités spéciales pour la saison 2025 :

Il ny aura pas de botté d’envoi. Le ballon sera mis en jeu a la ligne de 35 verges de la zone

défensive de I'équipe concernée.

Nombre de joueurs

A9 joueurs

Habillés par match : 16 minimum / 30 maximum

Si le minimum de joueurs n’est pas respecté, I'équipe en faute perd automatiquement
par forfait (0-7).

N. B. Il n’y aura pas de limite pour inscrire un nouveau joueur.




Article 9 :

Article 10 :

Article 11 :

Article 12 :

Article 13 :

Article 14 :

Ballon officiel

Chaque équipe doit fournir et faire approuver ses ballons de match par |'officiel en charge.
Le ballon peut étre de grosseur « benjamin » ou « juvénile ».

e benjamin = Wilson F-3000 ou TDY

Equipement

Chaque équipe est responsable de son équipement et les joueurs d’une méme équipe
doivent porter un chandail de couleur uniforme et numéroté.

Terrain
Largeur du terrain = 45 verges

Les deux équipes doivent placer leur banc du méme coté du terrain, pour faciliter le travail
des chaineurs.

Ligne de mélée

Lors de la mise en jeu, il n’existe pas de zone neutre d’une verge entre les deux équipes.

Nombre d’essais

La formule a quatre essais est en vigueur.

Transformation apres « Touché » a la ligne de 5 verges
Les points suivants sont accordés pour une transformation réussie :

Jeu au sol ou aérien =» 1 point

N. B. Aucun botté en 2025




Article 15 :

Article 16 :

Article 17 :

Durée du jeu

La durée d’une partie est de deux quarts de douze minutes chronométrées et la durée
maximale en temps continu est fixée a trente minutes. Par contre, la durée d’une partie
peut étre différente selon la formule de tournoi adoptée.

Il n"y a pas de prolongation en cas d’égalité durant la saison (les lundis 4 mai et 11 mai). En
séries éliminatoires (19 mai), on suivra la procédure de la F.F.A.Q., sauf que le ballon sera
remis en jeu a la ligne de 20 verges.

Temps mort :
Un par demi
(si deux demis) Un de 10 secondes
ou + (sans entraineur sur la surface
Un par partie de jeu)

(sila durée est de 15 minutes)

Points au classement

e Partie gagnée : 2 points
e Partie nulle : 1 point
e Partie perdue: 0 point

Bris d’égalité
1° critere : Plus grand nombre de victoires.

2¢ critere : Plus grand quotient victoires/défaites des parties impliquant les équipes a
égalité.

3¢ critere: Plus grand quotient des Points pour/Points contre des parties impliquant les
équipes a égalité.

42 critére :  Plus grand quotient des Points pour/Points contre pour la totalité des
rencontres.

5¢ critére :  Plus faible total des Points contre pour la totalité des rencontres.

6 critere :  Plus fort total de Points pour, sur 'ensemble des rencontres. Cependant, le
pointage officiel d’'une partie est limité a un écart de 21 points, soit le
pointage du perdant + 21 (exemple : 7 — 28).




Ligue printaniere de football — Liste des athletes

Nom de I'école :

Catégorie : Benjamin

Signature de I'entraineur :

No Nom, prénom Poids No de dossard | Date de naissance
(par ordre
croissant)
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La charte de l'esprit sportif

Faire preuve d'esprit sportif, c'est :

Article |

Article 1l

Article 111

Article IV

Article V

Article VI

Article VII

Article VIII

Article IX

Article X

D'abord et avant tout observer strictement tous les reglements et ne jamais
chercher a enfreindre délibérément un reglement.

Respecter ['officiel. La présence d'officiels ou d'arbitres est essentielle au
bon déroulement de toute compétition. L'officiel n'a pas la tache facile;

c'est pourqguoi il mérite le respect de tous.

Accepter toutes les décisions de I'arbitre sans jamais mettre en doute son
intégrité.

Reconnaitre dignement la supériorité de I'adversaire dans la défaite.
Accepter la victoire avec modestie et sans ridiculiser son adversaire.

Savoir reconnaitre les bons coups et les bonnes performances de
I'adversaire.

Vouloir se mesurer a un adversaire dans I'équité. Compter sur son talent et
ses habiletés pour tenter d'obtenir la victoire.

Refuser de gagner par des moyens illégaux et par tricherie.

Pour l'officiel, bien connaitre tous les reglements et les appliquer avec
impartialité.

Garder sa dignité en toute circonstance; et montrer que I'on a la maitrise
de soi. C'est refuser d'accepter que la violence physique et verbale prenne
le dessus sur soi.
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Code de I'entrafneur(e)

Je considére chaque athléte avec respect et équité sans égard au sexe, a la race, au potentiel
physique, au statut économique ou a toute autre condition.

J'agis toujours dans le meilleur intérét des athletes.

Je considére que le développement de la personne prime sur le développement du sport.
Je privilégie la réussite scolaire des athlétes a I'intérieur d'objectifs sportifs.

Je connais et respecte les regles écrites et non écrites de mon sport.

Je respecte toutes les décisions des arbitres.

Je considere la victoire ou la défaite comme une conséquence du plaisir de jouer.
Je respecte les athletes, entraineurs et partisans des autres équipes.

Je reconnais dignement la performance de I'adversaire dans la défaite.

J'accepte la victoire avec modestie sans ridiculiser I'adversaire.

Je fais preuve d'honnéteté envers les athletes et le sport.

J'honore mes engagements écrits et verbaux face aux athletes et a I'établissement.
Je refuse de gagner par des moyens illégaux ou par tricherie.

Je fais preuve de courtoisie, de franchise et de respect envers mes collegues.

Je m'assure que I'équipement et les installations sportives respectent le niveau de développement
des athletes et les principes de sécurité.

Jlinforme les athlétes des dangers inhérents a la pratique de notre sport.
J'informe les athletes des dangers inhérents a la consommation d'alcool ou de drogues.

Je contribue a l'avancement de la profession par I'échange de mes connaissances et de mon
expérience avec mes collegues et les étudiants.

J'utilise un langage précis sans injure ni expression vulgaire.
Je respecte mon pouvoir d'entraineur en préservant l'intégrité physique et mentale des athlétes.
Je véhicule I'importance d'étre toujours en bonne condition physique.

Je protége une image reflétant les valeurs positives de mon sport et de I'entraineur.
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Code du participant

e Jerespecte les regles du jeu.

e J'accepte toutes les décisions de l'arbitre.

e Je supporte honnétement mes coéquipiers.

e Jerefuse de gagner par des moyens illégaux et par tricherie.

e J'accepte les erreurs de mes coéquipiers.

e Je considére mon adversaire indispensable pour jouer.

e Je suis courtois envers les entraineurs, les officiels, les spectateurs et mes adversaires.
e Jefournis un effort constant et engagé.

e J'accepte la victoire avec modestie sans ridiculiser I'adversaire.

e J'accepte la défaite en étant satisfait de I'effort accompli dans les limites de mes capacités et en
reconnaissant le bon travail de I'adversaire.

e Jejoue pour m'amuser.

e Je considere la victoire ou la défaite comme une conséquence du plaisir de jouer. Je considere le
dépassement personnel plus important que I'obtention d'une médaille ou d'un trophée.

e Je me présente d'abord en tant qu'étre humain.

e Jereprésente aussi mon équipe, mon établissement d'enseignement et mon association régionale
de sport étudiant.

e Jevéhicule les valeurs de mon sport par chacun de mes comportements.
e Jesuis I'ambassadeur des valeurs du sport étudiant.

e Jesuis le sport étudiant.
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Code du spectateur

e Je considére que les étudiants-athletes font du sport pour leur propre plaisir et non pour me
divertir.

e Jen'aipasd'attenteirréaliste. Je suis conscient que les étudiants-athlétes ne sont pas des athletes
professionnels et qu'ils ne doivent pas étre jugés d'aprés les normes appliquées aux
professionnels.

e Je considére chaque athlete avec respect.

e Jerespecte toutes les décisions des arbitres et encourage les participants a faire de méme.

e Jeneridiculise jamais un étudiant-athléte qui a commis une erreur durant une compétition. Je fais
plutdt des commentaires positifs qui motivent et encouragent |'effort continu.

e Je considére la victoire ou la défaite comme une conséquence du plaisir de jouer.
e Jerespecte les athlétes, entraineurs et partisans des équipes adverses.

e Jereconnais dignement la performance de |'adversaire dans la défaite.

e J'accepte la victoire avec modestie sans ridiculiser I'adversaire.

e Je condamne |'usage de la violence sous toutes ses formes et je le fais savoir de fagon appropriée
aux entraineurs et aux responsables de ligue.

J'évite d'utiliser un langage incorrect ou de harceler les étudiants-athletes, les entraineurs, les
officiels ou les autres spectateurs.

e J'encourage tous les participants de maniere civilisée.

e Je suis un témoin privilégié du sport étudiant!




